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nivel intermedio

leccion 1

.Qué es el hambre y la malnutricion
y quiénes son los que padecen hambre?

Esta leccidn se
ha pensado para
que se pueda
desarrollar en 45-
60 minutos, pero
se puede abordar
su contenido de
forma mas o
menos extensa en
funcion de las
necesidades de la
clase. Se exhorta
a los profesores a
abarcar todos los
objetivos y
contenidos. Para
cada objetivo se
indican varias
actividades y
temas de
discusion de
entre los cuales
los profesores
pueden elegir los
mas apropiados
para sus
alumnos. Los
materiales
relativos a cada
una de las
lecciones se
encontraran en la
seccion
denominada
Materiales, que
comienza en la
pagina 75.

Informacion para los profesores

Para comenzar a estudiar el hambre en el mundo, es importante que
los alumnos comprendan las principales funciones de los alimentos y
su importancia para gozar de buena salud, para el crecimiento y para
consequir un desarrollo adecuado. Deben saber que en todos los
paises y regiones hay personas (en algunos mas que en otros) que
padecen hambre y que estamos trabajando conjuntamente para
resolver el problema del hambre en el mundo. El tema del hambre
debe presentarse de forma que se aliente la esperanza de un futuro
mejor en el que todos dispongamos de los alimentos necesarios para
llevar una vida activa y sana.

El objetivo 1 cxpone de forma general la importancia que tiene
conseguir los nutrientes necesarios. 5e presenta la nutricion de
manera sencilla, explicando que proporciona la energia y los
nutrientes necesarios para mantener la vida y la salud, y contribuir a
nuestro desarrollo y crecimiento. Si se considera pertinente un estudio
mas avanzado de las vitaminas y los minerales, se encontrara una
exposicion mas detallada en la Leccion 1 del nivel secundario.

El objetivo 2 introduce la importancia que tiene una alimentacion
variada para satisfacer nuestras necesidades nutricionales. Se
presenta una imagen sencilla para mostrar los diferentes tipos de
alimentos que necesitamos y para ilustrar un ejemplo de una comida
tipica en muchos lugares del mundo que ofrece una alimentacion
variada.

El objetivo 3 presenta el alcance del problema del hambre en el
mundo y determina quiénes son las personas con mayor riesgo de
padecer hambre. Es importante gue los alumnos comprendan la
magnitud del problema, pero sin perder la esperanza al respecto. Una
forma de conseguirlo es subrayar que en todos los paises y regiones
existe el hambre, en cierto grado, y que estamos trabajando
conjuntamente para resolver el problema. Se encontrara informacion
adicional que presenta el panorama de la situacion actual del mundo
en la seccion «El hambre y la malnutricion en el mundo=», que figura en
la Introduccion.
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Objetivo 1
Comprender las consecuencias del hambre
y la malnutricion

. Ficha descriptiva: Los alimentos nos proporcionan...

Una alimentacion adecuada es esencial para poder llevar una vida activa y sana

m Los alimentos son esenciales para la vida. Para estar sanos y bien alimentados,
necesitamos una variedad de alimentos inocuos y de buena calidad en cantidad suficiente. Sin
una nutricion adecuada, los ninos y los jovenes no pueden desarrollar todo su potencial y los
adultos tienen dificultad en mantenerlo o acrecentarlo.

Los alimentos nos proporcionan la energia que necesitamos para crecer, para la actividad
fisica y para las funciones corporales basicas (respirar, pensar, control de la temperatura, circulacion
de la sangre y digestion). Los alimentos tambigén nos proporcionan los materiales necesarios para
desarrollar y mantener el cuerpo, y para reforzar la resistencia a las enfermedades.

Estas funciones diferentes son posibles gracias a los nutrientes contenidos en los
alimentos. Los nutrientes que contienen los alimentos son los hidratos de carbono, las
proteinas, las grasas, las vitaminas, los minerales y el agua. Todos los alimentos contienen uno
0 mas de esos nutrientes en cantidades distintas. Cada tipo de nutriente desempena unas
funciones concretas. Esta es la razon de la importancia de una dieta variada para gozar de
buena salud. Necesitamos todos los nutrientes, aportados por una variedad de alimentos, para
todos nuestros procesos corporales.

Un exceso de alimento o un equilibrio inadecuado entre los distintos alimentos puede
contribuir a una mala salud y al riesgo de sufrir enfermedades cronicas como obesidad,
enfermedades cardiovasculares y diabetes.

Una buena nutricion depende también de que conservemos adecuadamente los
alimentos que hemos de comer y de que mantengamos su calidad nutricional.

m Discuta los puntos mencionados més arriba en la medida que el tiempo lo permita y
de acuerdo con la preparacion y las necesidades de los alumnos. Diga a los alumnos que los
alimentos contienen sustancias que son esenciales para la vida. Algunas estan presentes en

cantidades tan pequenas que no podemos verlas, pero sin ellas

nuestros sistemas corporales no funcionarian. Todas estas
sustancias se encuentran en los alimentos, pero en muchos
alimentos diferentes. Por ello, nuestra dieta ha de ser variada
para estar seguros de ingerir todas estas sustancias.

La ficha Los alimentos nos proporcionan... facilita
informacion general sobre la nutricion, incluyendo las funciones
de los nutrientes energéticos: proteinas, hidratos de carbono y
grasas. Se enumeran las fuentes alimentarias de esos tres
nutrientes, asi como de cuatro vitaminas y minerales: vitamina A,
vitaminas B, vitamina C, vitamina D y hierro. Haga circular o
muestre la ficha y examine los nutrientes enumerados. Pida a los
alumnos que confeccionen una lista de los alimentos que

consumen en un dia cualquiera, para comprobar si esos
alimentos les proporcionan la variedad necesaria para obtener
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los nutrientes mencionados. Por gjemplo, ; contienen sus listas alimentos ricos en proteinas,
vitamina A y hierro? En caso de que no contengan alimentos ricos en uno o mas de los
nutrientes enumerados, examine con los alumnos queé alimentos se podrian anadir a su dieta
para que aportaran los nutrientes necesarios.

El hambre afecta al bienestar de las personas, de las naciones y del mundo

m El vigor de una nacion depende

del vigor de su poblacion. Cuando las
personas estan sanas, fuertes y bien
alimentadas, tienen la energia,
creatividad, seguridad y valor necesarios
para solucionar los problemas, crear
grandes obras artisticas y musicales,
contribuir a los adelantos cientificos y
llevar una vida digna y alegre, haciendo
progresar a la civilizacion hacia mas altas
metas. Los ciudadanos bien alimentados

son ciudadanos productivos que
contribuyen a su sociedad. Las personas
que no estan bien alimentadas carecen
de la energia necesaria para trabajar o aprender y a menudo necesitan una atencion medica
constante. Los costos en forma de potencial perdido, asi como el costo del sistema de
atencion sanitaria, pueden hacer tambalearse a una sociedad.

m Discuta con los alumnos las cuestiones mencionadas mas arriba. Pidales que
mencionen a grandes personajes de su comunidad, su pais o el mundo, del pasado o el
presente. Indique los nombres de otras personas, que puedan ser reconocidas por los alumnos,
que hayan modificado el curso de su nacion o del mundo. Pida a los alumnos que imaginen que
diferente seria el mundo si esas personas tambien hubieran estado malnutridas, aquejadas de
hambre o enfermas para hacer el trabajo que realizaron. Haga saber a los alumnos la gran
importancia que tiene para todos nosotros que cada una de las personas que habitan el mundo
puedan desarrollar todo su potencial. El potencial perdido nos afecta a todos.

Obgetivo 2
Saber que necesitamos muchos alimentos diferentes

. Imagen: Necesitamos muchos alimentos diferentes
Las personas necesitan muchos alimentos diferentes para estar sanas
Y poder crecer
M Incluso si disponemos de alimentos suficientes para cubrir nuestras necesidades

energéticas, es posible que no gocemos de buena salud si no conseguimos los diferentes
alimentos que necesitamos. Dado que los distintos nutrientes se encuentran en alimentos



diferentes, debemos tener acceso a muchos alimentos diferentes para obtener todo aquello
que necesitamos.

La mayor parte de las regiones tienen un modelo de alimentacion tradicional o local
que proporciona la variedad necesaria para la salud y el crecimiento. Por ejemplo, alimentos
basicos como el arroz, el trigo, el maiz, la yuca o las papas constituiran el alimento principal, al
que se anaden cantidades mas pequenas de hortalizas, carne, pescado o aves de corral y
salsas. Cuando los alimentos que acompanan al alimento principal proporcionan una variedad
de hortalizas, carnes o legumbres (frijoles, guisantes y nueces), asi como salsas que contienen
grasa y azucar, la dieta tradicional local aporta los nutrientes necesarios para la salud y el
crecimiento.

<~ Diga a los alumnos que las personas de las distintas zonas del mundo tienen formas
muy diferentes de alimentarse. Haga circular o muestre la imagen Necesitamos muchos
alimentos diferentes y describa la comida que se ha servido a esta familia. Estd compuesta de
una gran cantidad de un alimento basico, como una hortaliza o cereal amilaceos. Pregunte a
los alumnos de queé alimento se trata (arroz, yuca y papa) y qué otros alimentos observan en
cantidades mds pequenas (fruta, carnes, hortalizas y salsas).

Diga a los alumnos que de este modo se alimenta la mayor parte de las personas del
mundo. Tienen un alimento basico y anaden cantidades mas pequenas de otros alimentos que
lo acompanan. Discuta con ellos que los alimentos basicos suelen ser en todo el mundo
productos amilaceos como arroz y otros cereales, papa y yuca
y, asimismo, que los alimentos complementarios pueden ser
hortalizas, frijoles, guisantes, nueces, carnes, pescado,
huevos o salsas elaboradas con esos alimentos.

m Diga a los alumnos que esos alimentos
complementarios aportan los diferentes tipos de

o'

nutrientes que necesitamos para estar sanos y que
debemos intentar comer alimentos diferentes
cada dia. También hay que intentar
comer fruta al terminar la comida o
como refrigerio entre las distintas
comidas.
<- Pregunte a los alumnos como
se configuran sus comidas y si
tambien toman un alimento basico
acompanado de cantidades mas
pequenas de otros alimentos al igual
que la familia de la imagen.
<- Utilizando la imagen como
referencia, pida a los alumnos que
confeccionen una lista de los
alimentos basicos y complementarios
locales. Esta actividad se puede
combinar con la actividad anterior y
utilizar la lista de alimentos que se ha confeccionado previamente, si se considera oportuno.
Pidales que cuenten el numero de alimentos complementarios que pueden enumerar y
expliqueles que disponer de muchos alimentos diferentes les ayuda a estar sanos y a crecer.
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Objetivo 3
Saber quién padece hambre y esta malnutrido en el
mundo

Imagen: Mapa del hambre en el mundo
Ficha descriptiva: ; Quicn es vulnerable?

¢ El hambre significa no disponer de los alimentos adecuados en cantidad
suficiente para satisfacer las necesidades nutricionales
¢ En todos los paises y regiones hay personas que padecen hambre

m El hambre significa no disponer de la variedad de alimentos necesarios en cantidad
suficiente para satisfacer nuestras necesidades nutricionales. El hambre es un problema en
todo el mundo. En todos los paises y regiones hay personas que no tienen alimentos
suficientes. Aungue es cierto gue el hambre esta presente en todos los paises, algunos paises
y regiones tienen mas dificultades para alimentar a la poblacicn.

En el ano 2001, 800 millones de personas padecen hambre y no disponen nunca de
alimentos suficientes durante todo el ano. El objetivo para las primeras decadas del nuevo
milenio es garantizar que todos tengamos los tipos de alimentos necesarios y en cantidad
suficiente.

El hambre existe por muchas razones y serd necesario un gran empeno para resolver
los problemas que provoca. Muchas personas estan trabajando conjuntamente en todas
partes del mundo para determinar las causas y buscar las soluciones al problema del hambre.

Todao el mundo, incluso los alumnos, pueden participar en ese empeno aprendiendo
todo lo posible sobre el hambre y sobre la forma de impedirla.

m Muestre la imagen Mapa del hambre en el mundo, que indica las zonas con problemas
graves de hambre y malnutricion. Explique que el mapa muestra las zonas en las que muchas
personas no obtienen todos los alimentos que necesitan. Senale aquellas zonas con mayor
numero de personas aquejadas de hambre. Explique que en todos los palses hay personas
que padecen hambre.

m Identifique su zona/region del
mundo y analice el problema del
hambre que en ella se plantea.
Pregunte a los alumnos si saben quién
puede padecer hambre en la zona en
la que viven.

m Discuta con los alumnos que
las personas pueden tener hambre por
muchas razones, que se ha de poner
un gran empeno para resolver el
problema y que muchas personas
estan tratando de saber por qué

padecen hambre las personas e
intentando asegurar gue todo el
mundo disponga de alimentos

adecuados durante todo el ano.



<- Discuta con los alumnos que las personas de todo el mundo pueden trabajar
conjuntamente para que todos dispongan de alimentos adecuados en cantidad suficiente.

El hambre y la malnutricion existen de alguna forma en todos los paises entre
algunos grupos vulnerables

M Aungue en algunos paises hay mas personas aquejadas por el hambre que en otros
—-en numero total y en porcentaje de la pablacion-, ningun pais esta libre del hambre y la
malnutricion. Para tratar de encontrar soluciones al prablema del hambre debemos saber
quienes son los que padecen hambre.

La ficha ; Quien es vulnerable? contiene una lista de grupos vulnerables en tado el
mundao. Discuta con los alumnos gue en todas las zonas, quienes tienen mas probabilidades
de padecer hambre son las personas pobres, las que no tienen educacion o un trabajo seguro,
las que carecen de tierra en la que cultivar alimentos y las que tienen necesidades
nutricionales especiales, como los ninos (que necesitan crecer), las mujeres embarazadas y las
que estan amamantando a sus hijos. Las guerras, los disturbios civiles, l1os cambios climaticos
y ambientales y otras situaciones de urgencia como las inundaciones y terremotos provocan a
menudo hambre a corto y largo plazo.

Q- Examine la lista de grupos vulnerables de la ficha ; Quien es vuinerable? Si dispone de
tiempo suficiente, pregunte a los alumnos por que es vulnerable al hambre y la malnutricion
cada uno de esos grupos.

Q- Relacione el problema del hambre en su zona con los grupos vulnerables. ; Cuantas
son las personas que padecen hambre que pertenecen a los grupos vulnerables enumerados?
Por ejemplo, ¢ esta el problema del hambre en su zona mas relacionado con los damnificados
por conflictos, con los grupos socialmente desfavorecidos o con las poblaciones de
inmigrantes? Pida a los alumnos que piensen en otros grupos de su zona que pueden ser
vulnerables al hambre, y por que.

Resumen
Enla Leccion 1 se ha expuesto a los alumnos la importancia de los alimentos para crecer y
para el buen funcionamiente del cuerpo, con el fin de ofrecer un contexto para la discusion del
problema del hambre. Se han presentado el alcance y la perspectiva mundial del hambre, asi
como una informacion general sobre los grupos que son vulnerables al hambre en todo el
mundo. Una vez concluida la leccion, los alumnos deben estar en condiciones de afirmar que:

@ Los alimentos y los nutrientes que contienen son esenciales para la vida.

® Necesitamos una variedad de alimentos para gozar de buena salud.

e Muchas de las dietas tradicionales que son saludables contienen un alimento

basico amilaceo y cantidades mas pequenas de alimentos complementarios.

En todos los paises existen problemas de hambre y malnutricion.

Algunos grupos son mas vulnerables al hambre.
El hambre existente en el mundo nos afecta a todos.



