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~ . SALVAR ESTE PLANETA

Para ahorrar energia:

- Usa bujias y bombillas de larga duracién
¥ POCO CONSUMO: aungue sean mas caras se
amortizan enseguida.

- Apaga las luces que no sean necesarias.

- No pienses que todos los pequefios apa-
ratos eléctricos son imprescindibles: sus
versiones mecdnicas son muy parecidas y
no consumen energia.

- A la hora de comprar un aparato eléctri-
co pregunta por su consumo de agua y
electricidad, por su tipo de aislamiento,....
- Descongela regularmente el frigorifico.

- Una vez al afio limpia la parte trasera del
frigorifico.

- Mantén bien limpia la junta de la puerta
del frigorifico y asegurate de que cierra
bien.

- Si tienes que comprar un coche, que sea
de bajo consumo. Si no vives en un entor-
no tropical, ;de verdad que necesitas aire
acondicionado en el coche?

- Conduce sin acelerones ni frenazos con-
tinuos.

- En lugar de bolsas de plastico o aluminio,
utiliza bolsas de celofan (100% celulosa).

- Consume menos; la salud te lo agrade-
cer4, sobre todo la mental.

- Antes de cambiar algo intenta arreglarlo.
- Presiona para que tu gobierno impulse las
energias renovables.

Para ahorrar agua:
- Pon una o dos botellas llenas de
agua dentro del depédsito del
bafio.

- Al limpiarte los dientes o cuna-
do estis haciendo cualquier otra
cosa, no dejes la fuente abierta.

- Arregla los grifos que gotean.

- Usa la lavadora solo cuando esté
llena.

- Cuando laves el coche, no pier-
das agua inutilmente (mejor balde
que manguera).

- Duchate; deja el bafio para casos
especiales.

Para proteger la flora v la
fauna:

- No uses, compres, regales o ala-
bes las prendas hechas con piel.

- No compres muebles hechos con
madera tropical (al menos si no
vives en zona tropical).

- Cuando vayas al monte no tires
basura; recégela y depositala en el
lugar adecuado.

- Las basuras en las playas son
especialmente peligrosas, sobre
todo las tiradas al mar.

- Toma parte en las camparias de
repoblacién forestal, sobre todo de
las especies autéctonas.

- No compres marfil, carey o cora-
les.

- Usa plaguicidas orgénicos, y no
toxicos.

- En la medida de lo posible utiliza
productos ecolégicos.
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Para reciclars

- Compra papel reciclado, es decir, sin
blanquear con lejia.

- Presiona a tu ayuntamiento para que
ponga contenedores de vidrio, cartén vy
papel.

- Evita las bolsas de plastico que no sean
necesarias; si las compras, vuelve a usarlas.
- Mejor los recipientes de uno o dos litros
que los pequerios.

- De los recipientes de plastico el més peli-
groso es el PVC (vinilo policloruro), sobre
todo cuando se quema.

- Presiona para que tu ayuntamiento haga
recogida selectiva de basuras.

- No tires medicamentos: antes de caducar,
envialos a una organizacién que los recoja.
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Para no contaminars:

- No uses sprays que tengan clorofluoro-
carbonos, porque agujerean la capa de
0zono.

- Siempre que puedas utiliza el transporte
publico, especialmente en ciudad.

- Elige calentadores y calefacciones de gas,
en vez de los de gasolina, carbén o electri-
cidad.

- Cambia el aceite del coche en los talleres
que lo recogen para reciclar.

- Compra detergentes biodegradables y sin
fosfatos ni blanqueadores quimicos.

- Cuidado: muchos productos de limpieza
tienen compuestos téxicos perjudiciales
para la salud.

- Muchas veces el vinagre, el bicarbonato y
el jugo de limén pueden usarse en lugar de
muchos productos de limpieza dafinos.

- No tires aceite usado, residuos de pintura,
disolventes, etc, por el desagiie de la casa.
- No tires compresas, tampones, ni maqui-
nillas de afeitar por el retrete.

- No uses baterias de mercurio o de cadmio.
- No fumes; si lo haces, no vacies el cenice-
ro por la ventanilla del coche.

- Usa pintura de latex, no de petréleo.

- Utiliza ropas hechas con fibras naturales.
- Mejor los matamoscas que los insectici-
das.

- Presiona para que tu ayuntamiento recicle
y recoja las baterfas (pilas) usadas.

Sé ecolégicola siendo solidario/a:
Compra productos «ecolégicos» en las
tiendas alternativas que venden articulos
de productores del pueblo, artesanos y
cooperativas, al menos cuando los tienes
cerca.
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