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Paz con vosotros (Jn, 20, 19)

Orar por la Paz

Presentación de la Propuesta

Formulación de la Propuesta:

Realizar una oración comunitaria semanal por la paz en el mayor número posible de parroquias y centros de culto de la diócesis.

Dichas oraciones se llevarían a cabo desde la última semana de enero de 2002 (coincidiendo con el día de la paz) hasta la última semana de junio de 2002.

El estilo de oración que proponemos es:

· Sencilla, que cale tanto en jóvenes como adultos.

· Breve, de unos quince minutos.

· Centrada en diversos aspectos de la Paz.

· Cercana a la realidad tanto de nuestro pueblo como de otros lugares del mundo.

· Esperanzadora: con la confianza de los hijos en el Padre.

· Transformadora: que nos acerque el problema, que nos interpele y nos transforme.

Para ello proponemos rezar cada semana en torno a un tema relacionado con la Paz.

¿Por qué esta propuesta?

· Porque pensamos que el trabajo por la paz es una tarea nuclear de los cristianos y de la iglesia.

· Porque pensamos que es una forma de impulsar el II Plan Diocesano de Evangelización, uno de cuyos retos es la pacificación. “Desde este inicio del Plan, queremos participar con lucidez en la búsqueda de la paz, alentando todos los signos de esperanza que pueden brotar entre nosotros.”

· Porque estamos convencidos de que la oración nos transforma y nos impulsa a transformar.

· Porque nos sentimos pequeños, y pedimos ayuda a nuestro Padre.

· Porque la oración es una actitud específicamente cristiana.

· Porque queremos ser signos de paz.

· Porque la paz en el sentido cristiano (perdón, reconciliación, justicia, ...) aporta nuevos puntos de vista y soluciones.

Hacemos nuestras las palabras del Obispo de S. Sebastián Juan M. Uriarte en su Carta Pastoral “Renovarse y Pacificar”:

Orar por la paz

En pocas áreas de nuestra vida colectiva experimentamos tanto la fragilidad de nuestros proyectos y la inestabilidad de nuestros pasos como en el campo de la pacificación. Es un terreno volcánico; una materia fácilmente inflamable. No es extraño que muchos desesperen o, al menos, desistan. Pasaron en este punto los tiempos del optimismo colectivo. Ahora nos amenaza el abatimiento. Los cristianos sabemos que la oración, flor y fruto de la esperanza, se sitúa muy connaturalmente en el hueco existente entre el optimismo presuntuoso y el pesimismo desesperado. Ahí hemos de situarnos los creyentes. Desde ahí hemos de redoblar la oración por la paz.

No se trata de declinar nuestras responsabilidades abandonándolas, con un providencialismo no exento de pereza “en las manos de Dios”. Se trata de reconocer que el bien de la paz de nuestra sociedad es una gracia que demanda nuestro ingenio, nuestra tenacidad, nuestra competencia, nuestra flexibilidad, nuestra altura de miras, pero desborda las posibilidades reales encerradas en ese nuestro esfuerzo. Oramos, pues, por la paz porque no basta cuanto podemos hacer por ella y para que no nos falte el aliento y el coraje de comprometernos con ella. Oramos para trabajar más y mejor por la paz. Oramos para expresar que existe entre nuestro deseo y nuestras fuerzas una desproporción que sólo la gracia del Señor puede compensar. Oramos para ser, con el Espíritu constructores de la paz. Orar es nuestro compromiso más específicamente creyente para cumplir este alto encargo del Señor. En la oración por esta grave necesidad evocamos espontáneamente las palabras de la liturgia: “Nos dejaste un campo de batalla y nos dijiste: construid la paz.”

Propuesta de organización

· A través de la comisión de Paz y Reconciliación dinamizar dicha acción en toda la diócesis, dándola a conocer en todos los sectores, parroquias, movimientos, comunidades, .... Itaka se brinda a participar en dicha comisión y a dinamizar esta acción.

· Dar a conocer en los medios de comunicación la acción de la Iglesia Diocesana.

· Formar en cada parroquia o centro de culto un equipo coordinador de dicha acción.

· Dentro de cada parroquia o centro de culto, se podría encargar cada semana uno de los grupos de jóvenes o adultos de preparar y llevar la oración.

· Itaka pone a disposición una propuesta de temas de oración y alguna sugerencia de materiales, oraciones, símbolos ...

· Una forma sencilla de organizarlo en algunas parroquias sería convocar dicha oración los domingos después de la misa mayor. La oración podía estar animada por el propio equipo de liturgia u otro equipo que se cree para este propósito.

· En algunos centros de culto asociados a colegios se puede convocar al terminar el horario escolar, invitando también a padres de alumnos.

· En las pequeñas comunidades se puede convocar aprovechando algún día en que coincidan varias reuniones de grupos o también al final de la eucaristía de la comunidad.

	Programa de Oración

	Semana
	Tema

	28 enero
	Eficacia de la oración

	4 febrero
	Pedir el Espíritu

	11 febrero
	La paz cotidiana

	18 febrero
	La paz interior

	25 febrero
	Oración que enriquece los actos

	4 marzo
	Orar desde la realidad

	11 marzo
	Orar con las víctimas

	18 marzo
	Orar para deshacernos del rencor

	25 marzo
	Orar por los que tienen el poder

	1 abril
	Pedir la paz para todos

	8 abril
	Diálogo para la paz

	15 abril
	Orar por las personas privadas de libertad

	22 abril
	Orar por las personas que viven en el miedo

	29 abril
	Orar con grandes personajes de la historia

	6 mayo
	Orar con los más indefensos: los niños

	13 mayo
	Orar por la paz a nivel mundial

	20 mayo
	Sentir a Dios con nosotros en el dolor

	27 mayo
	Pedir perdón por nuestras actitudes no pacíficas

	3 junio
	Responsabilidad que tenemos como cristianos

	10 junio
	No juzgar

	17 junio
	Orar por los que luchan por la paz

	24 junio
	Orar con las otras religiones


En Itaka: 

· Realizar la oración por la paz los sábados de19:00 a 19:15 (antes de la misa).

· Cada semana la oración la prepara un grupo.

Esquemas “PAZ CON VOSOTROS”

◊ Semana 1

( Tema. Eficacia de la oración.

( Pistas.

· la oración es la aportación que tenemos los cristianos a la construcción de la paz.

· cuando estamos perdidos, sin saber qué hacer ante los conflictos, recurrimos a Dios.

· su presencia nos consuela y anima.

· estamos convencidos de que nos escucha.

( Texto relacionado. Pedid y se os dará, Lc. 11,9; Mc 11,24.

( Símbolo.

◊ Semana 2

( Tema. Pedir el Espíritu.

( Pistas.

· nos sentimos pequeños e inútiles, incapaces de hacer gran cosa. Pedimos el Espíritu que nos ilumine, a nosotros y a quienes más responsabilidades tienen, para propiciar un ambiente de paz entre nosotros.

( Texto relacionado. Pentecostés. (Hch 2, 1-13)

( Símbolo. Llama del Espíritu, luz.

◊ Semana 3

( Tema. La paz cotidiana.

( Pistas.

· reflexionar sobre cómo solucionamos los pequeños conflictos del día a día.

( Texto relacionado. Mc 11,25; Mt 18, 15.

( Símbolo.

◊ Semana 4

( Tema. La paz interior.

( Pistas.

· vivir en paz con uno mismo, conocerse, perdonarse los defectos.

· saber crecer a partir de lo que vemos en nosotros que no nos gusta.

( Texto relacionado. Nicodemo: nacer de nuevo. (Jn 3, 1-21)

( Símbolo. 

◊ Semana 5

( Tema. Oración que enriquece los actos.

( Pistas.

· no quedarse parados, ser creativos para la construcción de la paz.

· buscar lo que podemos hacer en nuestro entorno para que vivamos en paz.

( Texto relacionado. ¿Qué hacéis ahí plantados mirando al cielo? (Hch 1,3-11)

( Símbolo.

◊ Semana 6

( Tema. Orar desde la realidad.

( Pistas.

· estamos en un lugar y tiempo concretos: debemos conocer lo que nos rodea para poder transformarlo.

· la oración ha de ser complemento del análisis social y el trabajo por cambiar las cosas.

( Texto relacionado.

( Símbolo. Rezar con noticias del periódico.

◊ Semana 7

( Tema. Orar con las víctimas.

( Pistas.

· aprender a compadecernos, a sentir con el otro.

· que la oración sea desahogo en brazos del Padre cariñoso.

( Texto relacionado. Muerte de Lázaro: Jesús lloroso ante la muerte, más cercano a nosotros que nunca (Jn, 11); Jesús en la cruz (Mt 27,46)

( Símbolo.

◊ Semana 8

( Tema. Orar para deshacernos del rencor.

( Pistas.

· pedir el Espíritu para saber transformar el rencor o la rabia en un sentimiento constructivo.

· perdonar, ver al injusto como hermano al que hay que amar, al que Dios ama.

( Texto relacionado. Perdón de las ofensas (Mt 18, 21-35).

( Símbolo.

◊ Semana 9

( Tema. Orar por los que tienen el poder.

( Pistas.

· que Dios les ilumine en la resolución de los conflictos.

( Texto relacionado.

( Símbolo.

◊ Semana 10

( Tema. Pedir la paz para todos.

( Pistas.

· reflexionar sobre tantos conflictos enquistados y olvidados o desconocidos en el mundo.

( Texto relacionado.

( Símbolo. Datos.

◊ Semana 11

( Tema. Diálogo para la paz.

( Pistas.

· acercamiento, confrontación mutua desde el respeto y reconocimiento del otro como interlocutor.

· ser capaz de hablar con el otro las diferencias, que exista voluntad de superarlas.

( Texto relacionado. Mt 5, 21-48.

( Símbolo.

◊ Semana 12

( Tema. Orar por las personas privadas de libertad.

( Pistas.

· acercarnos a su dolor.

· solidarizarnos con el sufrimiento humano.

( Texto relacionado.

( Símbolo.

◊ Semana 13

( Tema. Orar por las personas que viven en el miedo.

( Pistas.

· acercarnos a su dolor.

· solidarizarnos con el sufrimiento humano.

( Texto relacionado.

( Símbolo.

◊ Semana 14

( Tema. Orar con grandes personajes de la historia.

( Pistas.

· aprender de quienes nos han precedido en la construcción de la paz.

· esperanza de ver que otros conflictos se han ido solucionando.

( Texto relacionado.

( Símbolo. Breves biografías.

◊ Semana 15

( Tema. Orar con los más indefensos: los niños.

( Pistas.

( Texto relacionado. Los que son como ellos tienen a Dios por Rey (Mc 10,14); Mt 19,14

( Símbolo.

◊ Semana 16

( Tema. Orar por la paz a nivel mundial.

( Pistas.

· urgencia de la situación actual.

· dada la dimensión del conflicto, nos sentimos aún más impotentes, necesitamos volver los ojos a Dios y pedirle auxilio.

( Texto relacionado.

( Símbolo.

◊ Semana 17

( Tema. Sentir a Dios con nosotros en el dolor.

( Pistas.

· saber que Él sufre con nosotros.

· sentir su compasión hacia nosotros, su cercanía, su abrazo.

( Texto relacionado.

( Símbolo. Contemplación de imágenes.

◊ Semana 18

( Tema. Pedir perdón por nuestras actitudes no pacíficas.

( Pistas.

( Texto relacionado.

( Símbolo. Agua: limpiarnos a través de la oración.

◊ Semana 19

( Tema. Responsabilidad que tenemos como cristianos.

( Pistas.

· la fe que nos ha sido regalada ha de llevarnos a unas determinadas actitudes de caridad y esperanza ante los conflictos.

( Texto relacionado. Vosotros sois la luz del mundo. (Mt 5, 14)

( Símbolo.

◊ Semana 20

( Tema. No juzgar.

( Pistas.

· ser autocríticos y mirarnos a nosotros mismos antes de hacer juicios y condenas fáciles a otras personas.

( Texto relacionado. La mujer adúltera (Jn 8, 1-11). La paja en el ojo ajeno (Mt 7,1-5)

( Símbolo.

◊ Semana 21

( Tema. Orar por los que luchan por la paz.

( Pistas.

( Texto relacionado.

( Símbolo. 

◊ Semana 22

( Tema.

( Pistas.

( Texto relacionado.

( Símbolo.

◊ Semana 23

( Tema.

( Pistas.

( Texto relacionado.

( Símbolo.

◊ Semana 24

( Tema.

( Pistas.

( Texto relacionado.

( Símbolo.


