
India:
cultura y 

gastronomía



La cultura de indonesia tiene influencia de los indios, árabes, 
chinos, malayos y europeos.

India



“Namaste” es el gesto típico de saludo de la India. Se usa para decir 
“Hola” y “Adios”.
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El Shalwar y el Dhoti son las vestimentas típicas de la India.
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La India tiene gran variedad de danzas que se unen mucho al teatro, 
porque cada gesto de las manos, del cuerpo, incluso de los ojos, tiene 
un significado.



El Sitar es el instrumento típico de la India.
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El deporte oficial de la India es el Hockey sobre hierba pero el más 
popular es el criquet.



India
En la India hay libertad de religión. Las religiones más importantes son: el 
hinduismo, el budismo, el yainismo, el sijismo, el cristianismo y el judaísmo y 
varias religiones que vienen de movimientos filosóficos. 



India

La India tiene una alimentación llena de sabores, olores intensos y muy 
característicos. Comidas muy coloridas y variadas. También utilizan muchas 

especias que dan a los platos sabores únicos. 
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La especia más conocida de la India es el curry, que es una mezcla de varias 
especias.
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Adoran el Dhal, que son diferentes tipos de lentejas. Y también comen mucho 
pollo y cordero. La vaca es considerada sagrada en la India y está prohibido 

comerla.


