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ES UNA FORMA DE
CULTURA QUE PONE
EN EL CENTRO LA
DIGNIDAD DE TODA
PERSONA. ENTIENDE
OUE LAS RELACIONES
ENTRE PERSONAS Y
PUEBLOS PUEDEN Y
DEBEN REGIRSE POR
LOS VALORES QUE
DEFINEN A LA
PERSONA
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“Estoy listo para
continuar donde
Ken Saro-Wiwa
lo dejo. Sigamos
con su legado
junto con una
nueva
generacion de
activistas
nigerianos, y
consigamos un
futuro limpio
para el delta del
Niger”
Fyneface
Dumnamene

KEN SARO WIWA

_

Ken Saro-Wiwa (1941-1995) fue un escritor-
candidato al premio Nobel de literatura-,
militante nigeriano de la Noviolencia. Fue
encarcelado y ejecutado por la dictadura del
general Sani Abacha tras sus protestas
contra el desastre ecologico causado por la
compania petrolera Shell. Pertenecia a la
tribu de los ogoni, etnia del delta del rio
Niger, zona petrolera desde 1958. El 3 de
enero de 1993, cerca de 300.000 ogonis se
concentraron pacificamente. Alli declard: "si
hubiese muerto hoy, habria muerto feliz". Fue
presidente del Movimiento para la
Supervivencia de los Ogoni (MOSOP), que
dirigi6 una campana noviolenta contra los
danos ambientales de diversas
multinacionales petroleras, especialmente
Shell. Su hijo Wiwa ha declarado: “Su
verdadero crimen consistid en denunciar la
avaricia de las multinacionales vy las
violaciones de los derechos humanos por
parte de un régimen que ha saqueado los
recursos de su pueblo”
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JEAN GOSS y HILDEGARD MAYR

LA NOVIOLENCIA ES
LA MANERA MAS
ELEVADA DE
RELACIONARSE, ES
EL AMOR. EL AMOR
ES UNA FUERZA
TRANSFORMADORA
QUE PERMITE
SUPERAR
CUALQUIER

CONFLICTO

“La no violencia
es un combate,
una lucha sin
descanso”

Jean Goss

Jean Goss (Francia, 1912). De familia obrera,
trabajoé desde los 11 afios y a los 27 marcho a
la Il Guerra Mundial. Fue un héroe condecorado,
pero se sentia interiormente destruido e inicia
un camino de conversion. En plena guerra,
descubre la paz interior y el amor activo,
dinamico, intransigente contra el mal y las
injusticias, creador y redentor, nunca contra el
hombre. Descubre a Cristo. Inicia el camino de
la noviolencia y deja de matar. Es encarcelado.
Tras la guerra continué su lucha por la justicia
social. Miembro del MIR (Movimiento
Internacional de Reconciliacion), donde conocio
a su mujer, Hildegard Mayr. Iniciaran una
cruzada por el desarme, la justicia y la paz con
un mensaje: “la noviolencia es un combate, una
lucha sin descanso”. Trabajan por la
reconciliacién entre Este y Oeste de Europa y
se implican en el Concilio Vaticano Il
Colaboran con Hélder Camara, Mons. Lednidas
Proario, Antonio Fragoso, Fredy Kunz. Una de
las mayores alegrias fue la revolucion noviolenta
en Filipinas en 1986 contra el dictador Marcos,
promovida por el movimiento noviolento que él
prepard y guiod.



DOM HELDER CAMARA

LA NOVIOLENCIA
ES PONER EN
MARCHA NUEVAS
FORMAS DE
RELACIONARSE
EN TODOS LOS
PLANOS DE LA
VIDA: PERSONAL,
SOCIAL, POLITICO,
ECONOMICO...

“Si le doy de
comer a los
pobres, me
dicen que soy
un santo. Pero
si pregunto por
qué los pobres
pasan hambre
y estan tan mal,
me dicen que
soy un
comunista”.

“Obispo de los pobres®, “voz de los sin voz"
“profeta de la Iglesia de los pobres”, “apéstol de la
noviolencia activa”, “obispo rojo”; asi es conocido el
obispo brasilefio, Dom Helder Camara, fallecido en
1999. Su resistencia a la dictadura militar y la
defensa de los derechos humanos fue constante,
acudiendo a los medios de comunicacion para
denunciar las injusticias. Su casa fue ametrallada
y el, victima de varios atentados. Predicé una fe
cristiana comprometida con las reivindicaciones de
los empobrecidos. Puso en marcha en Brasil y en
otros paises el movimiento “Presion Moral
Liberadora” que aspiraba a conseguir la
transformacién de las estructuras sociales vy
economicas a traves de la lucha moral, nunca
mediante la violencia. Propuesto en cuatro
ocasiones para el Premio Nobel de la Paz. En 1974
recibi® en Oslo el Premio del Pueblo para la Paz,
instituido para &l como protesta del pueblo noruego
tras la adjudicacion del Premio Nobel de la paz a
Kissinger y a Lé Duc Tho. Asimismo, obtuvo el
premio Martin Luther King de la paz, entre otros.
Sus Gltimas palabras al morir fueron: "No dejen que
se vaya perdiendo la utopia”. Hoy esta en proceso
de beatificacion.



LA NOVIOLENCIA
FS PONER EN
MARCHA NUEVAS
FORMAS DE
RELACIONARSE EN
TODOS LOS
PLANOS DE LA
VIDA: PERSONAL,
SOCIAL, POLITICO
Y ECONOMICO.

La comunidad de
Paz de San José
de Apartado
rompe con eso
de que sdlo vale
lo que es dtil y lo
que no, es
desechable; el
desplazamiento
se da desde esta
légica que arrasa
con lo que no
sirve a ciertos
intereses del
poder y del
capital.

SAN JOSE DE APARTADO

San José de Apartadd se declardé Comunidad de
Paz en 1997, alentados por el apéstol de la Paz en
Colombia, monsenor |saias Duarte, (asesinado por
las FARC en 2001), creando una zona neutral,
resistiendo desde la noviolencia a los grupos
armados (guerrilas, paramilitares, ejército) y asi no
tener que abandonar sus tierras. En 2007 fue
nominado al Premio Nobel de la Paz. Han
asesinado a mas de 300 personas de la
comunidad, la mayoria de forma terriblemente
cruel.

*Ni con unos, ni con otros, sino propuestas
noviolentas de paz’. Esta es la eleccion valiente
que han realizado estas comunidades.

Es un pueblo martir que resiste con esperanza y
quiere vivir con dignidad. Sus principios son:
libertad, dialogo transparente y no colaboracion con
los actores armados; respeto a la pluralidad,
respeto a la vida de todos, solidaridad, resistencia y
justicia frente a la légica impuesta del capital que
busca multiplicarse a través de la explotacion de
muchos para beneficio de unos pocos. La
comunidad de paz busca alternativas desde el
trabajo comunitario.



MARIA ELENA MOYANO

LA NOVIOLENCIA
SIEMPRE ES
ACTIVA, SE

COMPROMETE
CON LA
REALIDAD DE LOS
QUE SON
APLASTADOS POR
LAS INJUSTICIAS.
NO SIGNIFICA

PASIVIDAD ANTE

LA INJUSTICIAY
NO ARMAR

ALBOROTO. NO ES
UN PACIFISMO
RESIGNADO Y

CONFORMISTA. ES

LUCHA ACTIVA
EN PRO DE LA
JUSTICIA.

“La revolucion
no es muerte,
ni imposicion,
ni
sometimiento,
ni fanatismo.
La revolucion
es una vida
nueva”.

M? Elena

Moyano

'l

Maria Elena Moyano Delgado (1958-1992) fue una
luchadora social peruana, mujer sencilla conocida
popularmente como “Madre Coraje”. El 15 de
febrero de 1992, a la edad de 33 anos, fue
asesinada por el grupo terrorista Sendero
Luminoso, dejando dos nifios de 8 y 10 anos.
Trabajé por el desarrollo autogestionario del
pueblo: Villa Salvador. Alz6 su voz contra el
terrorismo, contra la pobreza y por la defensa de
los Derechos humanos. Fue amenazada por este
grupo terrorista, pero no dudé en encabezar
marchas por la paz, en las que tomaba la palabra
para enfrentarse al terror: “Apostamos por la vida;
estamos dispuestos a entregar nuestra vida".
Recibidé el premio Principe de Asturias, junto al
alcalde de Villa Salvador. Fue una de las militantes
mas valiosas de la resistencia pacifica contra el
terrorismo y su asesinato fue un hito para la caida
de Sendero Luminoso. “La revolucion es afirmacion
de la vida, de la dignidad individual y colectiva; es
etica nueva. La revolucion no es muerte, ni
imposicion ni  sometimiento ni fanatismo. La
revolucion es vida nueva, es convencer y luchar
por una sociedad justa, digna, solidaria. Seguiré
luchando por la Paz con la Justicia social”.



Moviolenci

LA
NOVIOLENCIA
SIEMPRE TOMA
PARTIDO.
SIEMPRE ENSAYA
POSIBILIDADES
CREATIVAS DE
EMCUENTRO.

Libertad de
expresion,
libertad de
confesion,
proteccion del
ciudadano
individual
frente a la
arbitrariedad de
los estados
violentos y
criminales: esta
es la base de Ia
nueva Europa.

LA ROSA BLANCA

T

La Rosa Blanca: los estudiantes que se alzaron
contra Hitler. La Rosa Blanca fue un grupo de
resistencia organizado en la Alemania nazi
durante la Segunda Guerra Mundial, que
abogaba por la resistencia noviolenta contra el
régimen. Sus miembros, todos ellos cristianos
militantes, redactaron, imprimieron y distribuyeron
hojas en las que se animaba a la resistencia
contra el nacionalsocialismo. El 19 de abril de
1943 son condenados a muerte y ejecutados Will
Graf, Kurt Huber y Alexander Schmorell. Dos
meses antes, el 22 de febrero habian sido
igualmente condenados a muerte y guillotinados
Sophie y Hans Scholl y Christoph Probst. De la
ejecucion de Sophie queda el relato de su
verdugo: “En los muchos afios de mi oficio, jamas
he vista a nadie que se enfrentara a los Gltimos
instantes de su vida con tanta serenidad como
esta muchacha menuda, de ojos profundos, casi
una adolescente”. Actualmente la “Rosa Blanca”
es sintnimo de lucha por la libertad ¥y muchas
calles, parques y escuelas de Alemania llevan el
nombre de los hermanos Scholl.



MAXIMILIANO KOLBE

LA NOVIOLENCIA
ES UNA TECNICA
Y ES UNA
FILOSOFIA. ES
UNA FORMA DE
POLITICA Y DE
ESPIRITUALIDAD.

TIENE DIMENSION

PERSONAL Y
DIMENSION
COLECTIVA.

“El odio no es
una fuerza
creativa. Sélo
el amor es una
fuerza
creativa”.

En 1941, el sacerdote polaco Maximillian Kolbe
fue arrestado por los nazis y recluido en el campo
de concentracion de Auschwitz. Con motivo de la
fuga de un prisionero, los nazis escogieron a
varios hombres al azar, para ser ejecutados y
desalentar nuevas escapadas. Cuando uno de los
prisioneros elegidos, padre de familia, suplicd por
su vida pensando en los suyos, Kolbe se ofrecié
voluntario para sustituir a ese hombre: “Soy un
sacerdote catolico polaco, estoy ya viejo. Querria
ocupar el puesto de este hombre que tiene
esposa e hijos”. Juan Pablo Il canonizé a Kolbe
en 1982, proponiéndolo como martir de la
caridad. Kolbe ha inspirado a muchos a vivir “la
locura del amor”. Con su nombre se bautizé la
denominada “Operacién Kolbe", una iniciativa
ecuménica de relevo de personas secuestradas
en Colombia. Sus integrantes, varios cientos,
estan dispuestos, en forma libre y anénima, a
asumir el cautiverio a cambio de la libertad de
uno de los secuestrados: responden como
Maximiliano Kolbe al llamado de Jesus en los
Evangelios: “Nadie tiene mayor amor que el que
da la vida por sus amigos”.



JERZY POPIELUSZKO

LA NOVIOLENCIA
ES TESTIMONIAL
Y ES EFICAZ.
TODO A LA VEZ.

Glone

Jerzy Popieluszko, martir del comunismo, simbalo del
movimiento Solidarnosc, luchd por los derechos vy
libertades, hasta ser secuestrado y asesinado por la
policia secreta durante la etapa comunista en Polonia.

“El ser humano Al funeral del padre Popieluszko, el 3 de noviembre de
se basaenla 1984, acudieron mas de medio millén de personas y su
verdad. Si historia dio la vuelta al mundo. Como capellan de
traiciona la “Solidaridad” estuvo siempre con los trabajadores
verdad, se durante las huelgas, ayudaba a las familias de los
traiciona a si ocbreros perseguidos y encarcelados. Promovid el
mismo. La respeto por los Derechos Humanos y la dignidad de las
mentira rebaja personas segun el Evangelio. Se opuso abiertamente
la dignidad al comunismo e inspird a la oposicion. En 1984,

cuando tenia 37 afos, tres policias lo raptaron y lo
humana y llevaron al Ministerio del Interior donde fue torturado
siempre ha !

sido un rasgo
de esclavos;

asesinado y arrojado al rio.

Su lema fue: “Me han enviado a llevar la alegre noticia

un rasgo de a los pobres, a vendar las heridas de los corazones
personas rotos”. Decia: “El ser humano se basa en la verdad. Si
pequefias traiciona la verdad, se traiciona a si mismo. La mentira
Preservar la rebaja la dignidad humana y siempre ha sido un rasgo
dianidad es de esclavos, un rasgo de personas pequenas (...)
Vigir de Preservar la dignidad es vivir de acuerdo con la

acuerdo con la
conciencia”.

conciencia”. “Mi lucha es contra el mal, no contra sus
victimas”. Fue beatificado el 6 de junio de 2010 .



LA NOVIOLENCIA
ES TESTIMONIAL Y
ES EFICAZ. TODO
A LA VEZ. LA
EXPERIENCIA
HISTORICA
DEMUESTRA QUE
CUANDO ESTAS
CARACTERISTICAS
HAN IDO JUNTAS
SIEMPRE HA
HABIDO UNA
TRANSFORMACIO
N LIBERADORA.

“Cada nino
salvado es la
justificacion de
mi existencia

en la Tierra y

no un titulo para
la gloria”.

IRENA SENDLER

En plena Il Guerra Mundial, durante la ocupacion
de Polonia, esta enfermera plantd cara a los nazis
y logré salvar a mas de 2.500 nifos judios,
sacandoles del gueto de Varsovia mediante las
ambulancias que trasladaban a los mas graves a
los hospitales de fuera del espacio controlado.
Tuvo gque buscar otros métodos, desde colocarlos
dentro de bolsas de basura hasta en ataldes, para
luego entregarlos a familias amigas. Ni la Gestapo,
ni  sus torturas, ni ser condenada a muerte,
consiguieron que Irena, catblica y socialista,
desvelara donde estaban escondidos los
pequenos. Nacida el 15 de febrero de 1910, en el
seno de una familia catélica. Desde bien pequena
convivid con la solidaridad, el amor y respeto a los
demas, valores que aprendié de su padre, un
medico que fallecio -cuando ella solo tenia siete
anos- al contagiarse del tifus que sufrian sus
pacientes a quienes otros colegas no habian
querido atender por miedo a contagiarse. En 1999
su historia se conocié gracias a un grupo de
alumnos de un instituto de Kansas. En 2007 fue
candidata al Premio MNobel de la paz, que
finalmente se llevo el multimillonario Al Gore.



LA NOVIOLENCIA
TIENE UNA
HISTORIA YA
CONSOLIDADA,
AUNQUE MUY
DESCONOCIDA.
ESTA OPERANDO
EFICAZMENTE
HOY EN EL
MUNDO, AUNQUE
NO LO SEPAMOS.

“Nunca se es
tan fuerte que
no se necesite
ayuda”.

CESAR CHAVEZ

César Chavez es una figura emblematica de la
lucha por los derechos civiles en Estados Unidos,
por su defensa de los campesinos inmigrantes,
utilizando las armas de la noviolencia heredadas
de Mahatma Gandhi y del espiritu de san
Francisco de Asis. Martin Luther King se refirié a
él como su “hermano en la lucha por la igualdad”.
Barak Obama honrd su memoria por “haberle
dado voz a las personas sin voz" y declaré el 31
de marzo como el dia de César Chavez. Para
este cristiano catélico el “ayuno es una sentida
oracién para la purificacion y el fortalecimiento de
todos los que trabajan a mi lado en el movimiento
campesino”. El boicot y los ayunos de Chavez
concentraron la atencion del pais en los
problemas de los trabajadores del campo. En uno
de sus ayunos surgio el famoso “Si se puede”
que acompanaria en adelante su movimiento y
se convertiria en uno de los gritos mas conocidos
y utilizados en la politica de EEUU y en el mundo.
En 1966 resistid 25 dias bebiendo tan solo agua.
En 1974 realizé otro ayuno de 24 dias. Y lo
mismo en 1986 durante 36 dias. Tras su muerte,
el 23 de abril de 1993, su legado sigue vivo hoy.



DOMITILA CHUNGARA

TENEMOS
OBLIGACION DE
CONOCER ESAS

EXPERIENCIAS DE
NOVIOLENCIA,
APRENDER DE
ELLAS Y PONER

EN MARCHA
NUEVAS

POSIBILIDADES

RESPETANDO LAS

VALIOSAS
APORTACIONES
QUE OTROS NOS

HAN HECHO.

“Que la
injusticia no
sea eterna.”

-

Bolivia, 1978, cinco mujeres voltean una
dictadura militar. Paradojicamente, toda Bolivia
se burlé de ellas cuando iniciaron su huelga de
hambre. Y toda Bolivia termind ayunando con
ellas hasta que la dictadura cayé. El nombre
de una de ellas, Domitila Chungara, traspasa
las fronteras de Bolivia. Su valor, su lucha
incansable por la justicia social, contra las
dictaduras y por la organizacion de las Amas
de Casa de los campamentos mineros del
norte potosino, resuenan en las admiradas
palabras de escritores como Eduardo Galeano,
quien la recordaba asi: “Recuerdo una
asamblea cbrera, en las minas de Bolivia, hace
ya un tiempo, mas de treinta afos: una mujer
se alzd, entre todos los hombres, y preguntd
cual es nuestro enemigo principal. Se alzaron
voces que respondieron “el imperialismo”, “la
oligarquia®, “la burocracia”... y ella, Domitila
Chungara, aclaré: "No, companeros. Nuestro
enemigo principal es el miedo, y lo llevamos
adentro®. Yo tuve la suerte de escucharla.
Munca la clvidé”.



LA NOVIOLENCIA
ES UNA
CORRIENTE DE
LUCHA
PROTAGONIZADA
POR LOS MAS
EMPOBRECIDOS Y
POR AQUELLOS
QUE HAN
QUERIDO
PONERSE DE SU
LADO.

“La lucha
noviolenta
debe ir seguida
de una
economia
noviolenta”.

RAJAGOPAL

14 4

Rajagopal es el presidente y fundador de Ekta
Parishad, una organizacion basada en la
filosofia de la noviolencia de Gandhi que lucha
por los “sin tierra” en la India. Una lucha que
les ha valido la nominacién al Nobel de la Paz
2014. Viven la noviolencia no solo como una
forma de lucha, sino como “una idea global™
en el pensamiento, en la accion e incluso en la
economia. En 2007, esta organizacion realizd
una marcha de 340 km, llamada Janadesh,
con 25.000 personas pobres para exigir una
nueva legislacion sobre la tierra. Tras las
marchas consiguieron que los indigenas
puedan tener el derecho a la tierra en la que
viven. En 2012 fueron 100.000 personas las
que marcharon y lograron que el ministro de
Desarrollo Rural firmara un manifiesto en el
que se comprometia a profundizar en las
reformas sobre la propiedad de la tierra:
“Queremos que las organizaciones globales
como MNaciones Unidas o el Banco Mundial
sientan la presion... Tienen que hacer politicas
y motivar a los gobiernos para dar tierra y
recursos a las personas”.



LA NOVIOLENCIA
ES UN ESPACIO
DE COMPROMISO
A MEDIDA DE
TODA PERSONA'Y
DE TODAS LAS
PERSONAS. TODO
EL MUNDO PUEDE
PRACTICAR LA
NOVIOLENCIA.
NO ES PARA
SUPERHOMBRES,
TODOS PODEMOS.

KA RENE PENAS

Martir filipino en la lucha noviolenta por la justicia,
asesinado el 5 de junio de 2009.Su vida estuvo
comprometida a servir a los campesinos sintierra.
Como defensor de la noviolencia, fue uno de los 28
campesinos que protagonizaron, en 1997, un
ayuno durante 28 dias por la reforma agraria en
Filipinas. En 2007, dirigi6 una caminata de 1.700
kilbmetros de Sumilao a Manila que duré 60 dias,
para exigir que el gobierno les entregar sus tierras
ancestrales; 144 ha. que estaban en manos de la
mayor multinacional alimentaria del pais: San
Miguel Corporation. En 2008, realizd una marcha
de 444 km junto a los campesinos de Banasi que
logré revertir una decision desfavorable tomada
contra ellos. Sus esfuerzos dieron frutos. Un amigo
escribia asi:” Caminé hasta el final de Sumilao a
Manila junto con cientos de otros agricultores que
amaban la tierra y que les dio una razdn para vivir.
En su lucha, Ka René era un hombre feliz con una
sonrisa facil. Pero se entristecia al ver que los
agricultores filipinos eran contratados en Corea y
otros lugares. Dijo que era una verglenza y tenia
la esperanza de que se lograra la Reforma
Agraria... Su pasion era contagiosa”



CARDENAL VAN THUAN

LA NOVIOLENCIA
BUSCA LIBERAR
AL OPRIMIDO Y

ALOPRESOR.

“El testimonio
mas importante
que podemos
dar es el Amor,
el perdon y la
reconciliacion™

- =

Era arzobispo de Saigon cuando en 1975, bajo el
regimen comunista de Vietnam, fue hecho
prisionero a causa de su fe y permanecié 13 anos
en la carcel, de los cuales 9 en aislamiento total.
Durante ese periodo, el Gobierno tuvo que ir
cambiando los carceleros y espias porque iban
aceptandole. Pregonoé y vivié el camino del perdéon
hasta el final. En la carcel celebraba cada dia la
Eucaristia con tres gotas de vino y una gota de
agua en la palma de la mano. Un dia, uno de los
guardias de la carcel le preguntéd: “; Es verdad que
usted nos ama? Nosotros le hemos encerrado
tantos afios y justed nos ama? No me lo creo.
Cuando quede en libertad, seguro que enviara a
sus fieles a quemar nuestras casas y a golpear a
nuestros familiares”. Le respondid: “Si, claro que
los amo, aungue me maten, porque Jesls me
ensefno a amar a todos, también a los enemigos. Y
si no lo hago, no soy digno de llevar el nombre de
cristiano”. Murid el 16 de septiembre de 2002
siendo presidente del Pontificio Consejo “Justicia y
Paz". Se ha iniciado su proceso de beatificacion. El
papa Francisco lo definic como testigo de la
esperanza y ministro de la misericordia de Dios



LA NOVIOLENCIA
PREFIERE PADECER
LA INJUSTICIA
OUE
PROVOCARLA.
UTILTEA LA FUERZA
DEL AMOR
Y NO LA FUERZA
VIOLENTA PARA
COMBATIR LA
INJUSTICIA.

“A los judios
no les gusto
nada lo que
hice. Muchos
hubieran
preferido verme
convertido en
una bomba
humana.

Para mi, todo
fue mucho mas
gratificante que
si hubiera
vengado a mi
hijo*

ISMAIL KHATIB

En noviembre de 2005 una pareja palestina cuyo hijo
murié abatido por las balas de los soldados israelies
dond sus Grganos para salvar a tres pacientes israelies
gue necesitaban transplantes.

Ahmed, de 12 arios recibid un balazo de los soldados
israelies al haberlos apuntado con un fusil de juguete.
Ismael Khatib dijo que su decision de donar los
érganos de su hijo Ahmed se baso en los recuerdos de
su propio hermano, que murid a los 24 afos a la
espera de un transplante de higado, y al deseo de su
familia de ayudar a otros, independientemente de la
nacionalidad. "“No me importa ver los érganos en el
cuerpo de un israeli o un palestino. En nuestra religion,
Dios nos permite donar drganos a otras personas y no
importa quién sea esa persona’, “el suefio de Ahmed
era solo vivir en paz” explicd Khatib quien espera que
la donacion sea un mensaje de paz entre israelies y
palestinos. “Cuando estos nifos (israelies) crezcan y
puedan ser los que toman las decisiones en este pais,
tal vez decidan cambiar las politicas que estan
matando a nuestros nifios, y que mataron a mi hijo
Ahmed". El padre de Ahmed trabaja sin descanso para
cumplir el suefioc de su hijo. Abrid un centro cultural
llamado Centro “Cunec” para la paz.

Israel tiene una escasez cronica de donantes de
organos que las autoridades meédicas atribuyen a
tables religiosos judios.



LA NOVIOLENCIA
NO ES PARA
INDIVIDUALISTAS;
SON
EXPERIENCIAS
COLECTIVAS.
NO ES PARA
OPORTUNISTAS.
EXIGE
MUCHOS ANOS
DE PREPARACION
Y CULTIVO.

“Si quieres
hacer las paces
con tu
enemigo, tienes
que trabajar
con tu
enemigo.
Entonces él se
vuelve tu
companero.”

NELSON MANDELA

Simbolo de la lucha por la libertad y la reconciliacién,
Melson Mandela fue, en 1994, el primer presidente
negro de Sudafrica. Liderd junto a su antecesor y
Gltimo lider del régimen racista apartheid, Frederik de
Klerk, una transicion democratica que evitd una guerra
civil entre blancos y negros. “Siempre he atesorado el
ideal de una sociedad libre y democratica en la que las
personas puedan vivir juntas en armonia y con
igualdad de oportunidades. Es un ideal para el que he
vivido. Es un ideal por el que espero vivir, y si es
necesario, es un ideal por el que estoy dispuesto a
morir”. Lo dijo en 1961 ante el tribunal que lo juzgaba y
estuvo 27 afios en la carcel por ello. Nelson Mandela
era consciente de lo que supone una vida de opulencia
frente a la mayoria de la humanidad hambrienta: “No
podemos vivir como gatos gordos si los nifios
pasan hambre".

"Mas alla de la noche gue me cubre

negra como el abismo insondable,

doy gracias a los dioses que pudieran existir
por mi alma invicta.

En las azarosas garras de las circunstancias
nunca me he lamentado ni he pestaneado.
Sometido a los golpes del destino

mi cabeza estd ensangrentada, pero erguida.
Mas alld de este lugar de cdlera y lagrimas
donde yace el Horror de la Sombra,

la amenaza de los afos

me encuentra, y me encontrara, sin miedo.
Mo importa cuan estrecho sea el portal,
cuan cargada de castigos la sentencia,

soy el amo de mi destino:

soy el capitan de mi alma.” W. E. Henley



SINDICATO SOLIDARIDAD

LA NOVIOLENCIA
NO ES PARA
RELATIVISTAS.

BUSCA LA
VERDAD,
NO ES PARA
APOCADOS.
CREE EN LA
FUERZA DEL
AMOR.

NO ES PARA LOS La historia de “Solidaridad” comenzo en 1982 en los
QUE SE
JUSTIFIC AN,

SE IMPLICA,

astilleros de Gdansk, donde Lech Walesa junto a
otras personas fundaron el Sindicato Solidaridad. Se
convirtid en el primer sindicato independiente en un
pais del blogue sovietico. Dio lugar a un amplio
movimiento social que contribuyd a la caida del
comunismo. Solidaridad se caracteriz6 por abogar a
favor de la noviolencia. Lech Walesa fue presidente
de Polonia (1990-1995) y recibit el Premio Nobel de

“I a defensa de la paz en 1983. Walesa, a los 25 afnos de la caida del
nuestros Muro de Berlin, declaraba: “El Papa Juan Pablo 11 fue
derechos y un “enviado del cielo” para acabar con la dictadura
nuestra

dignidad, asi comunista. Tuvo un papel decisivo para que
como los sucediera de manera pacifica y efectiva, vy no de

esfuerzos para
nunca dejarnos )
vencer por el polacos -“Ven Espiritu Santo y renueva la faz de la
sentimiento de tierra, de esta tierra’- tuvieron una fuerza particular y
odio. Este es el
camino que
hemos elegido”.

otra”. “Las palabras que Juan Pablo 1l dirigid a los

se hicieron vida en “Solidaridad” para ayudar a la
renovacion de Polonia, Europa y el mundo entero”.
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LA NOVIOLENCIA
NO ES PARA LOS
QUE BUSCAN UNA
SOLUCION
INMEDIATA.

ES UN LARGO
CAMINO.

“I have a
dream. La
violencia no es
el remedio,
tenemos que
hacer frente al
odio con el
amor. Sueno
que un dia los
hijos de los
antiguos
esclavos y los
hijos de los
antiguos
duenos puedan
sentarse juntos
en la mesa de
la hermandad"”.

Nacid el 15 de enero de 1929 en Atlanta, EEUL.
Estudid teclogia en Boston y fue ordenado pastor
baptista. Desde joven tomé conciencia de la situacion
de segregacion social y racial que vivian los afro-
americanos de su pais. En 1954 se hizo cargo de una
iglesia en la ciudad de Montgomery (Alabama). Por su
fama de predicador comprometido por la justicia, le
invitan en la ciudad a liderar una camparnia de boicot a
los autobuses segregados que se inicid con el arresto
de Rosa Parks el 1 de diciembre de 1955. Este boicot
que logrd la desegregacion de los autobuses en un
aro, transformé la causa de los derechos civiles en un
movimiento politico de masas.

En 1963 tuvo lugar la “Marcha a Washington®, en la
que ante mas de 200.000 personas King explicé cual
era la mistica que alimentaba su politica, “su
suefio”. que todos los hijos de Dios fueran libres y
vivieran con dignidad. El 2 de julio de 1964 se
aprobd la Ley de Derechos Civiles que derogaba las
medidas segregacionistas.

El 4 de abril de 1968 fue asesinado en Memphis. En su
funeral, a peticion de su viuda se escucho el Gltimo
sermon que pronuncid y en el que él pedia no ser
recordado por sus “honores” sino porque intentd poner
en practica el capitulo 25 del evangelio de Mateo.



LA NOVIOLENCIA
SUPERA LA FASE
ANIMAL Y LA
VENGANZA.
BUSCA LA
RECONCILIACION
Y VENCER EL
MAL CON EL
BIEN.

“La persona que
no esta en paz
consigo misma,
serd una
persona en
guerra con todo
el mundo.

Dicen que soy
héroe, yo, débil,
timido, casi
insignificante.

Si siendo como
soy, hice lo que
hice, imaginense
lo que pueden
hacer todos
ustedes juntos”.

GANDHI

:{g& \ ..

angrafado con su rueca (Margaret Bour-
ke-White, 1946). Seria asesinado dos afos
después.

Algunos rasgos esenciales de Gandhi :

La dignidad de la persona: En un viaje en tren a
Sudéfrica es expulsado por negarse a dejar su vagén
de primera clase, que no podian ocupar los hindGes
segln la legislacidn britanica. Este y otros incidentes
parecidos despertaron la fuerza para luchar por la
dignidad de todos .

La inculturacion: En 1915 regresdé a la India y
explicara a los politicos hindles que no son dignos
representantes de su pueblo ni pueden pretender
hablar en su nombre si no viven entre ellos y no
conocen sus costumbres.

La mistica-politica: No cooperar con el mal. No
contribuir con las desigualdades e injusticias del
sistema colonial britanico.

La importancia de la estrategia: La Marcha de la Sal
de 1930 muestra su manejo del poder simbélico

El ayuno: ayunaba frecuentemente, en ocasiones
para autopurificarse, para “purgar” el dolor; también
ayund politicamente.



LA NOVIOLENCIA
ES UNA LUCHA
DIRIGIDA A LA

CONCIENCIA. LAS
ACCIONES VAN

DIRIGIDAS A
CONMOVER, A
TRANSFORMAR

LA CONCIENCIA

DEL ADVERSARIO

Y PROVOCAR UN

CAMBEIO.
PARTE DE CREER
QUE EL HOMERE

TIENE UNA

CONCIENCIA, UN

FONDO DE BIEN,
AUNQUE NO LO

ESTE

PRACTICANDO..

“Todo el
mundo piensa
en cambiar el
mundo, pero
nadie piensa en
cambiarse a si
mismo”.

TOLSTOI

Autor de obras como Anna Karenina o Guerra y Paz,
que lo consolidaron como uno de los mas importantes
literatos rusos y mundiales. Fueron sus ideas sobre la
“noviolencia activa” en libros como El reino de Dios
estd en vosofros las que mas profundo impacto
tuvieron en grandes personajes del siglo XX como
Mahatma Gandhi o Martin Luther King. “Su lectura me
impresiond y me marcd para siempre” comentd
Gandhi. Fue tal la repercusion que en Rusia fue
prohibida su publicacion.

La postura noviolenta de Tolstoi fue fruto de una larga
evolucion. En la batalla de Sebastopol, en plena
juventud, aunque admira el heroismo de los soldados
rusos, decide abandonar el ejército, afligido por el
absurdo mismo de la guerra y conmovido ante la
inutilidad de la carniceria humana. Mas tarde, en su
madurez, se lamentaria de haber matado en la guerra
y de los duelos provocados. Sus (ltimos afios los pasé
como un campesino y predicando con su ejemplo su
doctrina de pobreza. La correspondencia entre Gandhi
y Tolstoi se inicia el 10 de noviembre de 1901. El 7 de
septiembre de 1910, poco antes de morir, escribe la
Gltima carta a Gandhi. En 1910 Gandhi funda la Granja
Tolstoi, en Sudéfrica, una colonia cooperativa para la
poblacion india.

“La ley del amor deja de ser valida si se defiende por la
fuerza”.



LA NO VIOLENCIA EN LA HISTORIA

Panel 1. Ken Saro Wiwa. En este articulo http://www.dw.com/es/hace-20-a%C3%-
B loslaejecuci%C3%B3ndeken-sarowiwa/a-18842086 publicado por El Mundo, se plan-
fea la lucha de Ken Saro Wiwa a favor de los derechos del pueblo ogoni'y contra la petrolera
Shell. Investiga la problemética medioambiental del delta del Niger en relacion con la explota-
cion petrolera. (hitp://espores.org/es/botanicos/kensaro-wiwarel-crim-delpetroli. himl)
Puedes leer este artficulo en que la empresa Shell se aviene a pagar una indemnizacién por
la muerte de Ken Saro Wiwa https: //www.theguardian.com/ world/2009/jun/08/nige-
riausa

Tras dichas lecturas puedes elaborar un documento,/mural /presentacién en que expongas a tus
compaiieros los hallazgos realizados.

Panel 2. De enfre las ricas experiencias vividas por este matrimonio en relacién a la noviolencia
hay una en Burundi (hitp://solidaridad.net/solidaridadnet /noticia/ 6471 /hildegard-gossma-
yrylaluchanoviolenta-porlajusticiar) entre hutus y tufsis. Investiga en qué consistié, entre quié-
nes se dio, cémo se llamo, efc. y qué nos relato; e imagina en qué situaciones, personales,
sociales, politicas, efc. se podria repetir hoy esa experiencia de cercania y perdén.

Panel 3. Estas fres frases son de Dom Helder Cémara. glntentas explicarlas?

Cuando suefas solo, sélo es un suefio; cuando suefias con ofros, es el comienzo de la realidad.
Si'le doy de comer a un pobre, me dicen que soy un santo. Pero si pregunto por qué los pobres
pasan hambre, me llaman comunista.

sla gente se te hace pesada? No fe la cargues en tu espalda, llévatela a tu corazén.

Panel 4. Tras leer la informacion relafiva a la experiencia de San José de Apartadé v lo escrito
en el lateral del panel LA NO VIOLENCIA ES PONER EN MARCHA NUEVAS FORMAS DE
RELACIONARSE EN TODOS LOS PLANOS DE LA VIDA: PERSONAL, SOCIAL, POLTICO,
FCONOMICO, intenta establecer la relacion que existe enfre ambos textos y explica como la
experiencia colombiana recrea esas nuevas formas de relacionarse con los ofros.

Panel 5. En el panel dedicado a M°Elena Moyano leemos sus palabras . “la revolucién no es
muerte, ni imposicién ni sometimiento ni fanatismo. La revolucién es vida nueva, es convencer y
luchar por una sociedad justa, digna, solidaria....] seguiré luchando por la Paz con la Justicia
social”. Tras leer su experiencia vital, spor qué crees que establece esa relacién entre Paz y
Justicia Social@

Panel 6. Lo Rosa Blanca es el nombre de un grupo de jévenes que lucharon contra el nazis-
mo.sA qué circunstancias adversas crees que les tocd enfrentarse? sQué condiciones crees que
cumplian esfos jovenes para llevar a cabo lo que hicieron?

Panel 7. En el panel de Maximiliano Kolbe, se sefiala que la Noviolencia TIENE DIMENSION
PERSONAL Y DIMENSION COLECTIVA. 3De qué manera consideras que Maximiliano Kolbe
le dio esa dimension?

Panel 8. JERZY POPIELUSZKO fue un personaje muy vinculado a un sindicato obrero. sQué
papel jugaba en el sindicato?s Qué principios inspiraron su quehacer?s A qué le condujo
su labor?



Panel 9. Irena Sendler. Fue llamada el angel de Varsovia. Aqui puedes ver un video:
https: //www.youtube.com/watch?v=85YWwSHs48k y escuchar su hisforia.  3Como
resumirias la labor de Irena Sendlerg 3Como explicaba ella su labor@

Panel 10. César Chavez. “Si se puede” era uno de sus gritos de lucha. Seguramente fe suena
bastante sEn qué ofros foros lo has escuchado?  sEn qué crees que basaba su fuerza César
Chavez?

Panel 11. Galeano recuerda los palabras de Domitila Chungara y en especial aquellas en que
menciona a los enemigos. 5 Qué enemigo es el mencionado por Domitila?s Por qué crees que
ese es el mayor enemigo mencionado?sQué tiene que no tengan ofros enemigose

Panel 12. “la lucha noviolenta debe ir seguida de una economia noviolenta”. Dira Rajagopal.
Tras leer el panel, 2qué crees que quiere decir la expresidn una “economia no violenta”. Piensa
en algin tipo de actuacién personal, familiar o comunitaria que podria ser reflejo de una eco-
nomia no violenta.Panel.

Panel 13. KA RENE PENIAS fue un lider filipino de los campesinos que lucharon por la posesion
de las tierras. Investiga en qué ofros lugares del planeta existen litigios entre los campesinos y
aquellos que quieren apropiarse de sus tierras. Seguramente has ofdo hablar de los Rohingya.
Investiga qué les ocurre y por qué.

Panel 14. "E/ festimonio mds importante que podemos dar es el Amor, el perdén y la reconci-
liacion” diria el cardenal Van Thuan. sEn qué medida crees que esté en lo cierto el cardenal?
sSabrias relatar algin ejemplo en que esos principios han solucionado algin conflicto? 5Y ofros
ejemplos en que los principios contrarios, el odio, el rencor y la venganza lo hayan hecho?

Panel 15. ISMAIL KHATIB es un ejemplo en nuestro mundo de enfrentamientos. sQué crees
que es necesario para que una persona actie como lo ha hecho Ismail? sCrees que cualquier
persona podria actuar de esa manera?

Panel 16. La figura de Nelson Mandela es universalmente conocida. Te proponemos que re-
crees el poema en qué se inspird o, al menos, que te lo aprendas.

Panel 17. El sindicato Solidaridad ademdés de luchar por los derechos de los trabajodores
luché por el cambio politico en su pafs. Realiza una pequefia investigacion sobre su papel en
la caida del comunismo.

Panel 18. ‘I have a dream. La violencia no es el remedio, fenemos que hacer frente al odio con
el amor. Suerio que un dia los hijos de los antiguos esclavos y los hijos de los antiguos duerios
puedan sentarse juntos en la mesa de la hermandad.” Pocas personas no serfan capaces de
reconocer al autor de estas palabras. 3Cudl fue el suefio de Martin Luther King2,Cémo luchd
por ese suefio? 3Conoces algo de su frayectoria® Te invitamos a hacerlo.

Panel 19. ;Qué rasgos definen la lucha de Gandhi2 Los fenemos en el panel. sQué fal si los
convertimos en un “decdlogo”?

Panel 20. "Todo el mundo piensa en cambiar el mundo, pero nadie piensa en cambiarse a
si mismo.” Palabras de un gran escritor. 5Con qué ofros personajes de la exposicion podrias
relacionar esfas palabrose



2018. Un ano de

encuentros

Congreso M.L.King: 23-25 de Marzo

Encuentro Mujer y noviolencia: 26 de Mayo

Jornadas: Perdon y reconciliacion desde la
noviolencia:22-23 de Septiembre

Congreso: Juventud y noviolencia:2-3 de Noviembre

Congreso :Educacion y noviolencia: 2-3 de Noviembre

www.novioleneia2018.es



