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“TENÍAMOS 

DOS OPCIONES, 

ESTAR 

CALLADAS Y 

MORIR O 

HABLAR Y 

MORIR, Y 

DECIDIMOS 

HABLAR”



LEYMAH 
GBOWEE

 “QUIERO ROMPER EL 
MITO DE LAS MUJERES 
AFRICANAS DE SENOS 
FLÁCIDOS CON TRES 

NIÑOS EN LA ESPALDA Y 
UN PLATO VACÍO EN LAS 
MANOS. QUIERO ECHAR 
ABAJO EL MITO DE QUE 

SOMOS VÍCTIMAS TODO 
EL TIEMPO. AUN COMO 

VÍCTIMAS, 
SOBREVIVIMOS. SOMOS 
MUJERES FUERTES QUE 
SUFRIMOS MUCHO, Y A 

PESAR DE ESO NOS 
MANTENEMOS DE PIE.”



AMIRA HASS
“Los jóvenes

palestinos no salen a

asesinar judíos por el

hecho de ser judíos,

sino porque somos

sus ocupantes, sus

torturadores, sus

carceleros, los

ladrones de si tierra

y de su agua, los que

destruyen sus

hogares, los que los

expulsan al exilio, los

que obstruyen su

horizonte.”



 
NURIT    
PELED-ELHANAN 

“Creemos que la
maternidad, la paternidad
y el deseo de salvar a los

niños que están vivos son
los únicos

denominadores comunes
que van más allá de la

nacionalidad, la raza y la
religión”
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"Una manera de
promover la paz
es promover la

gestión
sostenible y la

distribución
equitativa de los

recursos.”
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I“Utiliza por
favor tu libertad
para promover

la nuestra.”



 RIGOBERTA MENCHÚ 
TUM

“La paz no es
solamente la ausencia
de la guerra; mientras
haya pobreza, racismo,

discriminación y
exclusión difícilmente
podremos alcanzar un

mundo de paz.”



 BERTA CÁCERES
 

“No es fácil ser mujer dirigiendo procesos de 

resistencias indígenas. En una sociedad 

increíblemente patriarcal las mujeres 

estamos muy expuestas, tenemos que 

enfrentar circunstancias de mucho riesgo, 

campañas machistas y misóginas. Esto es una 

de las cosas que más puede pesar para 

abandonar la lucha, no tanto la 

transnacional sino la agresión machista por 

todos lados”
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