
Lundi
Prière

Garder constamment l’oreille alerte
Au cri de douleur des autres
Et écouter l’appel au secours
C’est de la solidarité

Garder le regard toujours alerte
Et les yeux rivés sur la mer,
A la recherche d’un naufrage en danger ...
C’est de la solidarité

Sentir la souffrance du frère d’ici et de là-bas
Comme si elle était la sienne;
S’approprier l’angoisse des pauvres ...
C’est de la solidarité

Devenir le porte-parole des plus humbles,
Découvrir l’injustice et le mal  
Dénoncer l’injuste et le méchant...
C’est de la solidarité

Se laisser transporter par un message
Chargé d’espoir, d’amour et de paix,
Jusqu’à prendre la main du frère ...
C’est de la solidarité

Donner jusqu’à sa vie par amour
C’est la plus grande preuve d’amitié : 
C’est vivre et mourir comme Jésus Christ 
C’est de la solidarité 
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