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Culindria

NO MUNDO

Com esta atividade, queremos aproveitar a variedade culinaria dos
cinco paises aos quais a campanha de solidariedade esta destinada
(Brasil, Venezuela, Reptiblica Dominicana, México e Bolivia).

Propomos que cada aluno procure receitas de comidas tipicas desses
paises e cozinhe-as, procurando um momento comum (pode ser em um
meio-dia) para leva-las e compartilhd-las com outras pessoas do grupo.
Essa atividade é adequada para grupos do Movi-
mento Calasanz, embora possa ser realizada tam-
bém nas aulas, organizando-a para compartilhar
as receitas e ter espaco para experimentar os pra-
tos.

Oferecemos aqui algumas ideias para que encon-
trem as receitas e possam cozinhar, conseguindo,
como faria Sukal, que os comensais “chupem os
dedos™.

- México: auténtico guacamole com nachos (ape-
ritivo).

- Brasil: queijo coalho (aperitivo).

- Bolivia: silpancho/pique macho (prato prin-
cipal).

- Republica Dominicana: tostones (banana
frita - fruta).

- Venezuela: cachapas (sobremesa).

Bom apetite!



