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Descripción generada automáticamente]

Elikagaiak alferrik galdu ez daitezen, praktikan jartzeko iradokizunak
1. Platerak banatzea, bakoitzak bere ustez jango duena zerbitzatzeko. Bi aldiz errepikatzea hobe dela azpimarratuko dugu, amaitu ezin duzuna botatzea baino.

2. Musika lasaigarria jarri, jateko eta jolasteko presarik egon ez dadin. Gozatu dezagun momentuaz.

3. Gomendagarria da jolas-tarte baten ondoren biltzea, berriro jolasteko gogorik izan ez dezagun. 

4. Frutak izango bagenitu, ez zuritu behar baino lehen. Hobe da hartzen hasi aurretik zuritzea, alferrik egin ez dezagun. 

5. Ontzi ekologikoak prestatzea, aurretik manipulatu ez den janaria gordetzeko. Ondo gordetzen badugu: inguruko jantoki edo gizarte-erakunderen batera eraman dezakegu edo etxeetara eraman, hurrengo egunetan kontsumitu dezaten.
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