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Projeto APS: CAMINHO ESCOLAPIO

Objetivo geral da proposta
Realizar um projeto de ApS com alunos da educagéo infantil (3 a 6 anos) com base nas emogées.
Justificativa do ApS

Séo José Calasanz dedicou sua vida a educar e ajudar os mais necessitados. Ela nos guia e nos mostra
0 caminho para ajudar os outros. Seguimos seus exemplos e abrimos caminhos que facilitam a vida de
muitas pessoas, especialmente daquelas que mais precisam. Com Calasanz e o lema “Caminhando na
Esperancga”, carregamos na mochila valores, como solidariedade, justica e comprometimento. Esses
valores sdo nossas ferramentas para continuar construindo juntos e tornando o mundo um lugar melhor.

Além disso, para integrar um componente de servigo significativo, o projeto pode ser voltado para
beneficiar a comunidade educacional (pais, colegas de outros grupos, funcionarios da escola). Esse
servigo pode ser uma contribuicdo que enriquece a vida emocional de todos no ambiente escolar.

Alguns pontos importantes a serem lembrados sdo que o protagonista da campanha é um jovem
mochileiro, Calasanz, que guia criangas e jovens pelas trilhas. Nessa ocasido, deixamos para tras os
personagens de outras campanhas e damos destaque a esse Calasanz que nos guia, que percorre 0s
caminhos e que melhora o ambiente por onde passa, levando esperan¢a. Ao longo do caminho, sua
mochila se enche de projetos, e mais e mais meninas, meninos e jovens o acompanham em sua jornada,
enchendo o mundo de cor, risos e esperanga.

Desenvolvimento curricular basico
Objetivos / Critérios de avaliagdo

e Melhorar nosso entorno e o de nossas escolas, dando o protagonismo a nosso alunado.

e Ajudar outras realidades a melhorar seu entorno, conhecendo seus projetos, sua cultura, suas
vitorias e suas lutas e colaborando financeiramente para o sustento dos projetos de ltaka
Escolapios.

Saberes e competéncias basicos

Este projeto sobre emogbes para criancas de 3 a 5 anos abrange diversas areas-chave de
conhecimento e habilidades do curriculo da Educacdo Infantil, tanto nas areas de
desenvolvimento pessoal e social quanto nas habilidades emocionais e de comunicacéo.

O projeto ndo so6 atende aos objetivos curriculares da primeira infancia, mas também os integra
naturalmente em atividades significativas. Isso permite que as criangas adquiram conhecimentos
e habilidades que serdo fundamentais para seu desenvolvimento emocional, social e académico,
além de contribuir positivamente para sua comunidade educacional.

Desenvolvimento Pessoal e Social

¢ Identidade e autonomia pessoal: as criancas aprendem a identificar e expressar suas
emogdes, um passo fundamental no desenvolvimento da autoconsciéncia e da
autonomia. Nomear e reconhecer suas préoprias emogoes permite que elas desenvolvam
uma autoimagem positiva, além de ajuda-las a entender suas proprias necessidades e
desejos.
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e Autorregulagdo emocional e comportamental: Este projeto ajuda a crianga a
reconhecer e gerenciar suas emogdes, 0 que € essencial para a autorregulacado
emocional. Atividades, como o “Canto da Calma”, oferecem ferramentas para gerir
situagdes intensas e promover a calma de forma auténoma.

e Relacionamentos interpessoais e empatia: Ao trabalhar com seus colegas em
atividades colaborativas, as criangas aprendem a entender as emogdes dos outros e a
ser empaticas. Ao compartilhar suas emogdes e ouvir as dos outros, eles desenvolvem
habilidades de convivéncia e respeito aos sentimentos dos outros.

Linguagem e Comunicagao

e Compreensao e expressao oral: Atividades de dramatizagao, histérias e explicagdes
de emocgdes estimulam o desenvolvimento da comunicagéo oral. As criangas praticam o
vocabulario emocional, o que € essencial para expressar seus sentimentos
adequadamente.

e Escuta ativa e participagdo em conversas: Em atividades em grupo, como a roda das
emogdes, as criangas aprendem a ouvir os outros e a expressar suas emogoes,
respeitando a vez de falar. Isso fomenta sua capacidade de escuta ativa e participacao
em conversas significativas.

e Introducgao a narrativa e compreensao de historias: Ler historias sobre emogdes os
ajuda a entender a estrutura de uma histéria e a identificar as emogdes dos personagens,
habilidades importantes para a competéncia leitora futura.

Desenvolvimento Corporal e Controle do Movimento

e Expressao corporal: Em atividades como “Caras e gestos”, as criangas usam o corpo
para expressar diferentes emogdes, promovendo a coordenagdo e o controle das
expressoes faciais e corporais. Isso 0s ajuda a desenvolver maior consciéncia do corpo
e a usar a linguagem corporal como meio de comunicagéo.

e Gestdo da energia e do movimento de acordo com o contexto: No “Canto da Calma”,
eles aprendem a regular sua energia fisica e a reconhecer a importancia dos momentos
de tranquilidade, o que contribui para o desenvolvimento do autocontrole.

Competéncia de Aprender a Aprender

e Curiosidade e exploracdo do entorno: O projeto estimula a curiosidade ao explorar as
emocdes préprias e as dos colegas, o que € essencial para o aprendizado autdnomo.
Ao se questionar e aprender sobre si mesmas, as criangas desenvolvem habilidades de
autorreflexdo e pensamento critico.

e Desenvolvimento de habitos de trabalho e colaboragao: as criangas aprendem a
colaborar em equipe, compartilhando materiais e respeitando as ideias dos outros. Essas
atividades promovem o respeito pelos outros e ajudam a estabelecer habitos de
cooperagao.

Competéncia Social e Cidada

e Convivéncia e respeito aos demais: Ao aprender a identificar e respeitar as proprias
emogdes e as dos outros, as criangas adquirem habilidades que melhoram a convivéncia
em sala de aula. O projeto promove empatia, respeito mutuo e resolugéo pacifica de
conflitos.
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e Participacdao na comunidade: as atividades de servigo comunitario, como o “Dia das
Emocgdes” ou o “Livro das Emogdes”, promovem um sentimento de pertencimento e
responsabilidade social, ajudando-os a compreender a importancia de contribuir para o
bem comum.

Desenvolvimento do Sentido Artistico e da Criatividade

e Expressao artistica: Através das atividades, como o mural das emogdes, o livro das
emogdes e dramatizagdes, as criancas tém a oportunidade de expressar seus
sentimentos de forma criativa. Isso estimula a imaginagdo e permite que eles
desenvolvam um meio de comunicacéo visual e artistica.

e Apreciacdo e valorizagdo de suas produgdes: Ao mostrar seus trabalhos a seus
companheiros ou familiares, as criangas sentem que suas criagdes sdo valorizadas e
aprendem a apreciar suas proprias produgdes e as dos outros, promovendo a autoestima
e o respeito pelo préprio trabalho e pelo dos outros.

N.° Sessbes 3 Areas | Crescimento em harmonia, comunicagdo e expressdo da
realidade
Conhecer a histoéria de Sdo José de Calasanz.
OBJETIVOS Conhecer as diferentes emocgdes através do conto de Sdo José de Calasanz.

Conhecer a origem e o carisma da Escola Pia.

Os professores contardao a histéria de Sao José Calasanz em uma assembleia
com todas as criangas. Teremos uma figura de Calasanz e mudaremos a emogao
que ele sente.

Em seguida, os professores farao perguntas para ver se as criangas entenderam
a histdria. As perguntas serao baseadas na descoberta das diferentes emogées.

e VVocé acha que José ficaria feliz em ter tantos irmaos? Por qué? E vocé?

e Como os pais se sentiram quando José de Calasanz pregava pegas quando era
pequeno? E vocé?

e Como José se sentiu quando seu professor lhe ensinou coisas? E vocé?

e Vocé acha que Séao José gostava que sua mae lhe contasse histoérias antes de
dormir? E vocé?

e Como SJC se sentiu quando as coisas deram errado para ele? E que coisas
fazem vocé se sentir mal?

e O que SJC fez para se sentir melhor? O que vocé pode fazer para se sentir
melhor?

e O que SJC mais gostava de fazer? Foi por isso que ele se tornou padre. O que
vocé gostaria de fazer?

e Por que SJC ficou triste quando chegou a Roma? O que fez para consertar
isso?

DESCRIGAO

Montagem, gravacao e observagéo direta podem ser utilizadas.

AVALIACAO Pode-se utilizar uma plenaria, registro ou observacao direta.
MATERIAIS AGRUPAMENTOS / PARTICIPANTES
e Contos de Sao José de Calasanz (anexo e Plenaria

1).
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e Rosto de Sdo José de Calasanz (cuja
expressao facial se muda)

N.° Sessoes | 4 Areas | Crescimento em harmonia, comunicagdo e expressdo da
realidade

Conhecer como se iniciou a escola de Sao José de Calasanz em Roma.
OBJETIVOS Conhecer a importancia das escolas.

Identificar emogdes de nosso dia a dia e aprender a controla-las.

e Na plenaria, recordamos:

“Quando Séao José de Calasanz chegou a Roma, viu que havia muitas criangas
que néo podiam ir a escola. Ele sabia que aprender era muito importante para
que aquelas criancas pudessem fazer coisas maravilhosas quando crescessem.

Entéo ele pensou: 'Vou abrir uma escola para todas as criangas!”

“Séo José procurou um lugar pequeno e agradavel em Roma, e la abriu sua
primeira escola. Ele ndo cobrou, para que todas as criangas pudessem frequentar
e aprender. Ele Ihes ensinou coisas como ler, escrever e também como ser bons

amigos.”

“As criangas adoraram a escola e, aos poucos, mais e mais criangas foram
chegando. Assim, S&do José Calasanz se tornou um grande professor, e sua
escola foi a primeira em Roma a oferecer educagéo gratuita para todos.”

DESCRIGAO
e Apos a explicagédo, perguntamos a criangas: “O que vocés acham que

tornou Sao José Calasanz tao especial?” ou “Por que vocé acha que era
importante ter uma escola para todos?”

e ATIVIDADE Criativa: Recriando a Escola de Sao José (aula
sensorial)

o Usando blocos de construgdo de varios tamanhos e cores,
criamos nossa escola imaginaria. Vocé também pode fornecer
imagens de escolas reais para inspirar ideias. Durante a
construgdo, € importante incentivar o dialogo entre as criangas
sobre o que estdo fazendo e como os ensinamentos de Sao José
Calasanz se refletem no design. Isso desenvolvera seu
pensamento critico e suas habilidades de comunicagéo.

o Crie um guia de perguntas para as criangas discutirem enquanto
constroem. Perguntas como: “Como seria uma escola ideal?” ou

“Que materiais vocé usaria para construir um local de
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aprendizagem?” promoverdo sua criatividade e resolugédo de
problemas. Além disso, vocé pode integrar conceitos
matematicos basicos, perguntando quantos blocos seriam
necessarios para formar uma parede ou quantas janelas ela
deveria ter.

o Depois que as criangas terminarem a construgéo, organize uma
sessdo em que cada grupo apresente sua escola para a turma.
Elas devem explicar o que construiram, por que tomaram essas
decisbes e como seus projetos refletem os valores de Sdo José
de Calasanz. Isso ndo apenas incentiva a fala em publico, mas
também permite que as criangas se sintam orgulhosas de seu
trabalho e aprendam a valorizar o processo de compartilhar e

ouvir diferentes perspectivas.

ATIVIDADE de Servigo: “Cartaz de agradecimento”

o Faga um cartaz no qual todas as criangcas desenhem ou fagam
uma pequena marca (como um dedo pintado), para agradecer a
Sao José de Calasanz.

o Coloque-o em um local visivel na sala de aula ou na escola, para
que todos possam ver o quanto somos gratos por termos a
oportunidade de aprender.

e Rotina de pensamento Compara e contrasta

o Comparamos e contrastamos duas imagens: uma da primeira
escola em Roma e outra de nosso colégio.

o O que mudou? Como acreditamos sobre o sentimento das

criangas? Como nos sentimos agora em nossa escola?

AVALIAGAO Plenaria e observagao direta.
MATERIAIS AGRUPAMENTOS / PARTICIPANTES

Cartaz de agradecimento para expor no colégio. Plenaria e grande grupo.

Compara e contrasta (Anexo 2).
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N.° Sessoes 2/3 Areas | Conhecimento do entorno

Linguagens: Comunicagao e representacao

Desenvolver habilidades artisticas enquanto se aprende sobre a importancia
OBJETIVOS cultural das mascaras em diversas comunidades africanas, estimulando a

apreciagao pela arte e a identificagdo de emocgdes.

Pintura de Mascaras Africanas: As criangas recebem moldes de mascaras
africanas (com diferentes emogdes, veja o exemplo ANEXO lIl) e antes de pinta-
DESCRIGAO las, em grupo, reconhecem os rostos e ddo exemplos de situagdes em que estio:
tristes, felizes, surpresos, entediados... Depois, pintam, colam em papelao,

recortam e brincam com as mascaras, fazendo dramatizagdes.

Serao valorizados: a apresentacdo das noticias, a compilacdo realizada e o

AVALIAGAO relatorio da ultima sessao.

MATERIAIS AGRUPAMENTOS / PARTICIPANTES

- Plenaria.

Fotocopias e material consumivel. (ANEXO

11

- Grupos cooperativos

- Misturados por tribos (3, 4, 5 e 6 anos)

N.° Sessoes 1 ou Areas = Conhecimento do entorno

Explorar e expressar emocgdes através dos ritmos e dangas tradicionais da
OBJETIVOS América Latina, fomentando a conexdo com a diversidade cultural e o prazer do

movimento corporal.

Reproduzir fragmentos de diferentes tipos de musica latinoamericana, como:

m Samba (Brasil): Alegre e energética.
m  Cumbia (Colébmbia): Divertida e fluida.

DESCRIGAO E m Tango (Argentina): Elegante e melancdlico.

OBJETIVOS DAS
ATIVIDADES

m Cueca (Chile): Viva e dinamica.

Convidar as criangas a fechar os olhos enquanto escutam e perguntar:

m "Como essa musica o faz sentir?"
m "Da-lhe vontade de mover-se rapido, lento ou ficar

quieto?
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Relacionar cada ritmo com uma emocao e explicar que vamos nos mover e

expressar essas emogdes com 0 Corpo.

m Samba: Alegria e energia.
m Cumbia: Diversao e entusiasmo.
m Tango: Tranquilidade ou melancolia.

m  Cueca: Orgullo ou entusiasmo.

1. Jogo: "Emogdo em movimento":
o Cada crianga escolhe uma emogao (alegria, calma, surpresa,
tristeza).
o Colocar musica correspondente ao ritmo escolhido e as
criangas dancam, expressando essa emogao. Por exemplo:
m Samba para alegria: Saltos, giros rapidos, sorrisos.
m Tango para calma ou tristeza: Movimentos lentos,
bragos abertos como abragos.
m Cumbia para diversdo: Movimentos suaves do quadril
e passos amplos.
2. Exploragdo de movimentos:
o Apresentar movimentos basicos de cada danga:
m Samba: Passos rapidos e movimentos de bragos
enérgicos.
m Cumbia: Deslocamentos suaves com um pé a frente e
outro atras.
m Tango: Caminhar em dupla com pausas elegantes.
o Animar as criangas a dancar enquanto expressam como se
sentem.
3. Dancga coletiva:
o Reuna todos em um circulo e permita que cada crianga “lidere”
o grupo por alguns segundos, escolhendo sua emocéo e ritmo.
o Exemplo: Uma crianga decide que quer dangar alegremente ao

ritmo do samba e todos imitam seus movimentos

4. Reflexao e encerramento

- Roda das emocgoes:
o Sentar as criangas e pergunte-lhes:
m  “Que emogao mais sentiram enquanto dangavam?”

m  “Que musica gostaram mais e por qué?”

e Desenho criativo:
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o Convide as criangas a desenharem como se sentiram ao
dangar. Podem usar cores que representam sua emocao

favorita do dia.

Possivel ATIVIDADE para familias (ApS)

Pode-se organizar um pequeno festival de danga de emogdes com as familias,
onde as criangas ensinam os passos basicos que aprenderam e criam um
mural coletivo onde familias e criangas pintam "as emogdes da danga”. Que tal

um “Baile de mascara”?

AVALIAGCAO Através da observagéo direta.
MATERIAIS AGRUPAMENTOS / PARTICIPANTES
As fichas do projeto se encontram no site da Em pequenos grupos e de forma individual.
campanha.

N.° Sessoes 1 Areas | Economia, empreendimento, geografia e histéria. ..

OBJETIVOS Recapitular o aprendido para a apresentagao

Mostrar imagens de escolas em diferentes paises europeus (uma sala de aula na
Finlandia, um patio de escola na Franga, uma biblioteca na Inglaterra). Explicar que

ha criangas, como elas em toda a Europa, que vao a escola.

Convidar as criangas a refletir: “Como as criangas se sentem na escola? “Que

emocgdes vocé sente quando esta aprendendo, brincando ou fazendo amigos?”

Escolha uma histéria relacionada a escola. Por exemplo:

e "Matilda" (Inglaterra): Trata sobre uma menina muito inteligente que

DESCRIGA enfrenta desafios emocionais na escola, mas também vive a alegria ao

o aprender.

e "Heidi" (Suiga): Ainda que n&o trata diretamente da escola, mostra como
Heidi aprende em seu entorno com emogdes, como curiosidade, alegria e
tristeza.

Depois do conto, perguntar as criangas:
e “Que emogbes sentiam os personagens enquanto aprendiam?”
e “Como podemos ajudar, para que todos na escola se sintam felizes e

tranquilos?”

AVALIAGAO AVALIACAO da destreza de pensamento.

MATERIAIS AGRUPAMENTOS / PARTICIPANTES

Contos “Matilda” ou “Heidi” Trabalho pessoal.
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N.° Sessoes 1 Areas | Conhecimento do entorno

Refletir sobre onde aprendemos que ha presenca Escolapia
OBJETIVOS Dialogar sobre as emogdes
Mostrar aos demais (APs) o que aprendimos

Conversamos na assembleia sobre o que aprendemos nesses dias. N6s nos
concentramos nas emogdes que acreditamos que as criangas que vao a escola

sentem, gragas a Calasanz, e como ele se sentiria.

Fizemos um formulario no qual escrevemos os lugares onde soubemos que ha

presenca escolapia (Africa, América Latina e Europa).

Colorimos 0 mapa-mundi e recortamos os rostos felizes de Calasanz para depois

cola-los nos lugares correspondentes.

DESCRIGAO
Mais tarde, em outra sessdo, faremos um mural para a entrada da escola do

mapa-mundi. Colaremos um rosto feliz de Calasanz nos continentes em que
trabalhamos, mas também naqueles onde nao trabalhamos, mas onde também
encontramos a presenga escolapia. Assim, nossos colegas de outras salas,
funcionarios da escola e qualquer pessoa que entre na escola poderdo ver que,
gragas a Calasanz, encontramos uma presenga escolapia em quase todo o

mundo.

AVALIACAO Avaliar o produto final.

MATERIAIS AGRUPAMENTOS / PARTICIPANTES
Ficha do mapa-mundi (ANEXO V) Trabalho em plenaria
Tesouras Trabalho individual na mesa
Cola Trabalho em grande grupo

Papel continuo

Pintura

N.° Sessoes 2 Areas | Crescimento em harmonia, comunicagéo e expressao da realidade.
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Conhecimento do entorno

Linguagens: comunicagéo e representagéo

Conhecer e saber identificar as emogoes.
Saber como controlar cada uma das emogoes.
Saber explicar o que aprendemos aos demais.

OBJETIVOS A familias e as criangas reforcam vinculos emocionais e celebram juntos as
aprendizagens.

As familias obtém ferramentas para falar de emogdes em casa.

Fomenta-se uma comunidade escolar mais empatica e conectada
emocionalmente.

Explicamos que vamos ensinar a jogar um jogo, chamado “Curiosidades sobre
emogdes”, e como revisamos tudo o que aprendemos sobre emocgdes, como

identifica-las e como administra-las.

Enviaremos um convite as familias, para que, um dia, possam vir celebrar conosco

o dia das emocoes. Na festa, realizaremos diversas atividades:

- Ao chegar, cada familia sera recibida pelas criangas em um mesa
decorada com cores e simbolos de emogbes (caras felizes, tristes,
aborrecidas etc.). Cada convidado devera escolher um "pin" com uma
emogao representada (desenho de caras) e coloca-lo. Isso servira como

um inicio de conversa: “Eu me sinto assim hoje, porque...”

DESCRICAO - Mostraremos os murais e obras que projetamos ao longo do projeto e

explicaremos o que aprendemos.

- Faremos pequenas dramatizagcbes sobre situagdes cotidianas, em que

sentimos diferentes emocgdes e como as administramos.

- Oficina familiar: “Cubo de emogbes”. Cada familia cria um cubo de
emocgdes, usando materiais como papeldo, adesivos e marcadores. Cada
face do cubo representa uma emocgao (alegria, tristeza, medo, surpresa,
raiva e calma). Eles o decoram juntos e, depois, brincam com ele: jogando
o cubo, para falar sobre a emocéao que aparece e compartilhar experiéncias

relacionadas a ela.

- Jogaremos o jogo de perguntas e respostas sobre as emocgbes em

pequenos grupos com os pais.

AVALIACAO Avaliar por observagéao direta sobre o que foi aprendido ao longo do projeto.

MATERIAIS AGRUPAMENTOS / PARTICIPANTES
Curiosidades sobre emogdes (tantas copias Trabalho cooperativo en pequenos grupos e
quantos os grupos que vamos formar) ANEXO V plenarias.
Pin de emogées (ANEXO VI)




