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3 URTETIK 5 URTERA

ESKOLA-JANGELAK  
ETA ELIKADURA INDARTZEA

Elikadura hezkuntzarako eskubidearen 
funtsezko atala da. Gose den haur 
batek nekez kontzentratu, klasean 

lan egin edo eskolan jarraitu 
dezake. Horregatik, Kamerunen 

eta Venezuelan, Itaka-Escolapios 
Fundazioak eskola-jangelak eta 
elikadura indartzeko programak 

bultzatzen ditu, oinarrizko 
nutrizioa ez ezik, eskolan jarraitzea, 
errendimendu akademikoa hobetzea 
eta hezkuntza-komunitate osoaren 

ongizatea ere bermatzeko.

Informazio gehiago
https://www.educa.itakaescolapios.org/campanas/2025-2026-25-anos-extendiendo-raices



NON GARATZEN DEN: 

PROIEKTUAN PARTE HARTZEN DUTEN PERTSONEN KOPURUA

	» Kamerunen (7 ikastetxe Bamend-
joun): 1.819 ikasle (962 neska eta 
857 mutil).

	» Venezuelan  (5 zentro: Carora, 
Valentzia, Barquisimeto, Caracas 
eta Maracaibon): 1.272 ikasle (673 
neska eta 599 mutil).

Ikasle bakoitzak 4 pertsonako (gu-
rasoak, anai-arrebak) batez beste-
ko familia-nukleoan eragiten duela 
kontutan izanik, zeharkako onura-
dunak 12.000 lagunetik gora izango 
lirateke. 

Gainera, jangelak txertatuta dauden 
komunitateek (Venezuelako auzo 
zaurgarriak eta Kamerungo landa 
herrixkak) honako onura hauek ate-
ratzen dituzte:

	» Elikagaiak erosi eta banatzea.
	» Nutrizio eta higiene  formakuntza 

jasotzea .
	»  Fundazioaren eta tokiko taldeen 

laguntza soziala 

Horrela, zeharkako onuradunak 
12.000 eta 15.000 pertsonen artekoak 
izan litezke. 

DEMARKAZIOA HERRIALDEA EGOITZA HEZKUNTZA ZENTROA Guztira Neskak Mutilak

AFRIKA ZENTRALA

Kamerun Bamendjou  SAINT ANTOINE DE PADOUE 407 215 192

Kamerun Bamendjou  SAINT FABIEN DE MBOUM 199 98 101

Kamerun Bamendjou  SAINT GABRIEL DE TOUMI 304 161 143

Kamerun Bamendjou  SAINT JOSEPH CALASANZ DE 
TCHOUM 181 95 86

Kamerun Bamendjou  SAINT MAURICE DE LATSIT 223 90 133

Kamerun Bamendjou  SAINT MICHEL DE NDANG 224 127 97

Kamerun Bamendjou  SAINTE THÉRÈSE DE TOBA 281 136 145

ERDIALDEKO 
AMERIKA ETA 
KARIBEA

Venezuela Carora CRISTO REY IKASTETXEA 454 247 207

Venezuela Valentzia CALASANZ IKASTETXEA 177 109 68

Venezuela Barquisimeto SAN JOSE DE CALASANZ LIZEOA 469 253 216

Venezuela Caracas CALASANZ IKASTETXEA 110 58 52

Venezuela Maracaibo NUESTRA SEÑORA DE COROMOTO 
IKASTETXEA 62 46 16

Guztira 3091 1635 1456
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NOLA ERALDATZEN DUEN PROIEKTU HONEK HAIEN INGURUNEA

KAMERUN
Eskolapioek 7 eskola-jangela kudeatzen dituzte 
Bamendjoun (Kamerun). Bertan, lehen hezkunt-
zako 1.800 haurrek baino gehiagok astean hiru 
otordu orekatu eta seguru jasotzen dituzte.

	» Programak malnutrizioari aurre egiten dio eta 
gaixotasunak eta infekzioak murrizten ditu.

	» Eskolako kontzentrazioa eta errendimendua 
hobetzen ditu: haurrek klasera etortzen dira  
eta motibazio handiagoarekin ikasten dute.

	» Programak nutrizioari eta higieneari buruzko 
prestakuntza barne hartzen du ikasle eta fami-
lientzat, eta, beraz, elikadura-ohituren hobe-
kuntza etxeetara ere eramaten da.

	» Gatazka anglofonotik datozen 105 nerabe erre-
fuxatu artatzen dira Bandjoungo CTC zentroan 
ere, eta hauek egunero hiru otordu eta oina-
rrizko higiene-produktuak bermatzen dituzte.

VENEZUELA
Venezuelan, krisi ekonomiko eta elikagai-krisiaren 
testuinguruan, eskolapioek jangela komunitarioen 
sare bat garatzen dute Barquisimeto, Caracas, Ca-
rora, Maracaibo eta Valentzian (1.200 haur baino 
gehiago artatzen dituzte 5 hiritan).

	» Jangela hauek eguneroko elikadura ziurtatzen 
diete haur, gazte, zahar eta hezkuntza-komu-
nitateetako pertsona zaurgarriei.

	» Ikastetxe guztietako eskola-langileei hilean 
elikagai-poltsa bat ematen zaie, eta horrek eli-
kagai batzuetarako sarbidea bermatzen du (be-
reziki proteinak). Horrek ikastetxeetan lanean 
jarraitzea eta hezkuntza-jarraitutasuna ber-
matzen ditu.

	» Inpaktua zuzena da: ikasleen osasuna eta eli-
kadura hobetzen ditu, eskolarizazio urteen 
iraunkortasuna handitzen du eta irakasleen 
desertzioa saihesten du.

Eskola-jangelen programak eta elikadura-in-
dartzeko programak giza eskubideetan oinarri-
tutako esku-hartzetik abiatzen dira,  bereziki 
honako hau bermatuz:

	» Elikadura-eskubide egokia (Giza Eskubideen 
Adierazpen Unibertsalaren 25. artikulua eta 
Haurren Eskubideei buruzko Konbentzioaren 
27. artikulua).

	» Hezkuntzarako eskubidea (Giza Eskubideen 
Adierazpen Unibertsalaren 26. artikulua), eli-
kadura nahikoa ezinbesteko baldintza baita es-
kola-ikaskuntzarako eta-iraupenerako.

	» Osasunerako eskubidea (25. artikulua), malnu-
trizioa eta dieta eskasari lotutako gaixotasunak 
prebenitzean.

Horrela izanik, programa horiek zuzenean lagunt-
zen dute Garapen Jasangarriko Helburuak (ODS) 
betetzen:

	» ODS 2 – Gosea amaitzea, elikagai segurtasuna 
eta elikadura hobea lortzea, eta nekazaritza ja-
sangarria bultzatzea.

	» ODS 3 – Guztiontzat eta adin guztietan bizimo-
du osasungarria bermatzea eta ongizatea sus-
tatzea.

	» ODS 4 – kalitatezko hezkuntza inklusiboa nahiz 
bidezkoa bermatzea eta etengabeko ikaskunt-
zarako aukerak bultzatzea.

	» ODS 5 – Genero-berdintasuna lortzea eta 
emakume nahiz neska guztiak ahalduntzea.

	» ODS 8 – Guztiontzako hazkunde ekonomi-
ko jarraitua, inklusiboa eta jasangarria, osoko 
enplegu produktiboa eta lan duina sustatzea.

	» ODS 10 – Herrialde bakoitzaren barneko eta he-
rrialdeen arteko desberdintasunak murriztea.

	» ODS 17 – Garapen Jasangarrirako Mundu 
Aliantza inplementatzeko eta biziberritzeko 
tresnak sendotzea.

ESKUBIDEEN ETA GARAPEN JASANGARRIRAKO HELBURUEN IKUSPEGITIK
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ETORKIZUNERAKO ERRONKAK

JASANGARRITASUN EKONOMIKOA BERMATZEA
	» Kamerunen, programa kanpoko laguntzaren 

mende dago neurri handi batean. Erronka da fi-
nantzaketa egonkor mantentzea, inflazioaren 
eta elikagaien prezioen igoeraren testuinguruan. 
Bamendjouko ekoizpen-baserriak eta Mentheko 
Nekazaritzako Prestakuntza eta Ekoizpen Zen-
troak funtsezko zeregina betetzen dute hemen. 
Jangelei elikagaiak eman diezazkiekete eta, aldi 
berean, gazteak nekazaritza eta abeltzaintzako 
teknika jasangarrietan trebatu.

	» Venezuelan, tokiko aliantzak dituzten jantoki ko-
munitarioen sarea sendotzea, kanpoko funtseki-
ko mendekotasuna murriztuz.

ZONALDEA ETA ESKUHARTZEA HANDITZEA
	» Kamerunen, elikadura programa asteko hiru egu-

netatik harago zabaltzea, eta Bamendako eskole-
tara iristea.

	» Venezuelan, gobernuaren programa (PAE) iristen 
ez den jangelak irekitzea eta desnutrizio larria 
edo behar bereziak dituzten ikasleentzako arreta 
indartzea.
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