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3-5 ANOS: ALIMENTACAO SAUDAVEL E REFEITORIOS ESCOLARES
Projeto ApS: "Alimentar o mundo: pequenos gestos, grandes mudangas”

1. Justificativa

Este projeto visa conscientizar, desde a infancia, sobre a alimentacdo saudavel como um direito
fundamental, estabelecendo conexdes com os refeitérios escolares que os Padres Escoldpios
sustentam ao redor do mundo. A Educac¢do Infantil deve promover a autonomia pessoal e a
compreensdo do meio ambiente, desenvolvendo habitos saudaveis e valores de solidariedade. O
projeto possibilita a abordagem "pensar globalmente, agir localmente", conectando questdes

alimentares locais a realidade global da desnutrigcdo.

2. Objetivos

Objetivos da aprendizagem:

e Reconhecer alimentos sauddaveis e desenvolver habitos alimentares adequados
e Compreender a importancia de compartilhar e cuidar dos outros

e Expressar ideias e emogGes por meio da arte e da comunicagdo oral

o Desenvolver atitudes de respeito e solidariedade em relagdo a outras culturas

Objetivos do servigo:

e Sensibilizar a comunidade escolar sobre a importancia de uma alimentagao sauddvel.
e Dar a conhecer os refeitérios escolares de Itaka Escoldpios no mundo.

e  Criar materiais informativos para o refeitdrio e salas de aula.

3. Ambitos e areas de conhecimento
e Crescimento em harmonia: Habitos sauddveis, autonomia pessoal
e Descobrimento e Explora¢do do Entorno: Conhecimento de diferentes culturas e realidades

e Comunicacdo e Representag¢ao da Realidade: Expressao artistica e oral

6. Sequéncia didatica (8 sessoes)
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Semana Sessdo Atividade principal Competéncias LOMLOE Produto final Avaliagdo
trabalhadas
1 1-2 "Conhecendo Kiko e CE.CA.2 "Reconhecer, Desenhos de Observacgdo de
as Comidas Magicas" - expressar e regular Kiko e participagdo e
Apresentagdo de progressivamente as suas alimentos interesse
refeitérios de emocdes, expressando favoritos mostrado
Camardes e muitos necessidades e
outros lugares e sentimentos, a fim de
exploragdo sensorial alcangar o bem-estar e a
da gastronomia. seguranga emocional."
2 3-4 "Pintamos o arco-iris CE.CR.4 "Participar, por Mural grande Portfélio do
da comida" - Criando iniciativa propria, em para o processo
murais para a sala de atividades relacionadas a refeitério com criativo e
jantar com alimentos textos escritos, alimentos trabalho
de diferentes cores. demonstrando interesse classificados cooperativo
em compreender sua por cores
funcionalidade e
valorizando o
conhecimento que eles
proporcionam."
3 5-6 "Cartazes que CE.DE.3 "Reconhecer os Cartazes Critérios
ensinam" - Criagdo de elementos e fenébmenos informativos simples para
cartazes informativos da natureza, com avaliar a
sobre alimentagdo demonstrando interesse pictogramas criatividade e a
saudavel para as salas pelos habitos que a para cada aula mensagem
de aula. afetam, a fim de valorizar transmitida.
a importancia do uso
sustentavel, do cuidado e
da conservagdo do meio
ambiente na vida das
pessoas.
4 7-8 "Compartilhamos o Integragdo de todas as Exposicdo Autoavaliagdo
que aprendemos" - competéncias trabalhadas completa e grupal sobre o
Apresentagdo para evento aprendido e
familias e celebragdo comunitario impacto na
com degustagdo comunidade
intercultural.

7. Atividades complementares (1 hora cada uma)
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Atividade A: "O semaforo dos alimentos"

e (lassificacdo dos alimentos em verde (consumidos sempre), amarelo (consumidos
ocasionalmente) e vermelho (consumidos muito raramente), relacionando-a aos refeitorios

populares de Camardes e muitos outros lugares onde alguns alimentos sdo escassos.
Atividade B: "Cozinheiros por um dia"
e Preparagdo de uma receita simples (salada de frutas) enquanto se aprende sobre os
ingredientes que chegam aos refeitérios de Itaka Escoldpios.
Atividade C: "O conto de Kiko, o cozinheiro"
e Dramatiza¢do da histdria de Kiko, um cozinheiro que trabalha em Camardes e em muitos

outros lugares e precisa de ajuda para alimentar muitas criangas, promovendo valores de

colaboragao.
8. Desenvolvimento detalhado das Atividades principais

SESSAO 1-2: "Conhecendo Kiko e os alimentos magicos"

Duragao total: 90 minutos (2 sessdes de 45 minutos)
Preparagao prévia do docente:

e Criar ou obter um fantoche "Kiko" (cozinheiro africano)

e Preparar uma bandeja com uma variedade de alimentos para exploragdo sensorial (frutas,

legumes, graos)

o Imprimir fotografias adequadas a idade das criancgas, retratando refeitérios escolares deltaka

Escolapios
e Tocar musica africana suave ao fundo
e Organizar o espago em semicirculo para incentivar a participagao
Introdugdo da Sessdo (10 minutos):
"Bom dia, pequenos exploradores. Hoje vamos conhecer um amigo muito especial que mora bem
longe daqui, em um continente chamado Africa. O nome dele é Kiko, ele é cozinheiro em uma escola

como a nossa. Vocés sabem o que um cozinheiro faz? Kiko quer nos contar algo muito importante

sobre comida."
Desenvolvimento passo a passo:
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Sessdo 1 (45 minutos):
1. Apresentagdo de Kiko (15 minutos)

o Apresentacdo teatral do boneco Kiko com voz do personagem

o Kiko diz: "Ola criangas, eu sou o Kiko e cozinho para muitas criangas na minha escola

em Camardes e em muitos outros lugares. Mas, as vezes, ndo tenho comida suficiente

para todos..."

o As criangas cumprimentam Kiko e fazem perguntas por iniciativa prépria

2. Exploragdo sensorial de alimentos (20 minutos)

o Apresentar uma bandeja com comida de verdade
o Cada crianca toca, cheira e descreve um alimento
o Classificagdo em grupo: "Este alimento nos da energia? Ele nos ajuda a crescer?"

o Conexdo: "Vocés acham que o Kiko tem esses alimentos na cozinha dele?"

3. Primeiras impressées (10 minutos)

o Cada crianga desenha livremente o Kiko ou sua comida favorita.
o Compartilhamento dos desenhos no chao.

Sessdo 2 (45 minutos):
1. Recordamos Kiko (10 minutos)

o Kiko cumprimenta a todos novamente e pergunta: "Vocés se lembram de mim?"
o Revisdo do que foi aprendido no dia anterior

2. Vemos o refeitério de Kiko (15 minutos)

o Mostrar 3-4 fotografias grandes de refeitérios escolares africanos
o Comparar com seu proprio refeitdrio: "Em que se parecem? Em que sdo diferentes?"

o Kiko explica: "Em meu refeitério, as criangas também se sentam juntos e

compartilham"
3. Os alimentos magicos (15 minutos)
o Jogo: Cada alimento tem um "poder magico" (cenouras ddo visdo de aguia, leite
fortalece os ossos)

o As criangas imitam os poderes de cada alimento
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o Kiko diz: "Esses alimentos magicos ajudam todas as criangas do mundo a crescerem

fortes"

4. Compromisso com Kiko (5 minutos)

o "O que podemos fazer para ajudar Kiko e as criangas em seu refeitério comunitario?"

o Ascriangas sugerem ideias (desenhos, cartas, ndo desperdicar comida).

Materiais necessarios:

Fantoche Kiko ou marionete

e Diversos itens alimenticios de verdade

Fotografias dos refeitérios da nossa escola
e Papel e tintas
e Aparelho de musica

Avaliagdo:
e Observacdo direta da participagao ativa
e Registro anedoético de comentdrios significativos

e Andlise dos desenhos produzidos

SESSAO 3-4: "Pintamos o arco-iris da alimentagio"

Duragao total: 90 minutos (2 sessdes de 45 minutos)
Preparagao prévia do docente:

e  Preparar papel continuo (2 m x 1,5 m) para o mural

e Organizar tintas para dedos e pincéis de diferentes tamanhos

e Recortar formatos de alimentos em diferentes cores
e Preparar aventais ou roupas velhas para as criangas
e Ter lengos umedecidos e panos a mao

e Proteger o chdo com lona plastica ou jornal

Introdugdo da Sessdo (10 minutos):

"0 Kiko nos mandou uma carta! Ele disse que quer que a gente decore nossa sala de jantar para
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ficar tdo bonita quanto a dele. Vocés sabiam que a comida tem varias cores? Vamos fazer um mural

gigante com o arco-iris de cores da comida."
Desenvolvimento passo a passo:
Sessdo 3 (45 minutos):

1. Planejamento do mural (15 minutos)

o Mostrar o papel continuo estendido no chao

o Explicar que vao pintar alimentos de cada cor do arco-iris

o Divisdo em grupos por cores: vermelhos, alaranjados, amarelos, verdes, azuis, roxos
o Cada grupo pensa que alimentos sao de sua cor

2. Inicio da pintura (25 minutos)

o Cada grupo comega pintando a faixa da cor que lhe foi atribuida
o As criangas pintam com os dedos e pincéis

o A professora circula pela sala, ajudando e fazendo perguntas: "Que alimento vermelho

voceés estdo pintando? O Kiko tem tomates no seu refeitério?"

3. Primeira Avalia¢do (5 minutos)

o Observar o trabalho grupal sem interromper a criatividade
o Limpar as mdos e recolher os materiais

Sessdo 4 (45 minutos):
1. Continuamos o arco-iris (30 minutos)

o Cada grupo acrescenta mais alimentos a sua faixa de cor
o Introduzir silhuetas pré-cortadas para os alunos que terminarem mais cedo
o Incentivar o apoio entre os colegas

o Adicionar palavras simples com a ajuda do professor ("MACA", "CENOURA")

2. Detalhes finais (10 minutos)

o Acrescentar elementos decorativos: sol, nuvens, carinhas sorridentes.

o Escrever em letras grandes: "O ARCO-IRIS DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL"
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o Assinem todos juntos em um canto.

3. Admiramos nosso trabalho (5 minutos)

o Colocar o mural em vertical para admira-lo
o Cada crianga diz o que é que mais gosta do mural
o Decidir onde coloca-lo

Materiais necessarios:

e Papel continuo grande
e Pintura de dedos de todas as cores
e Pincéis variados

o Silhuetas de alimentos pré-cortadas
e Aventais

e  Materiais de limpeza

e Canetas marcadoras grossas
Avaliagdo:

e  Critério simples para trabalho colaborativo
e Observacdo da criatividade individual

e Fotografias do processo para o portfélio

SESSAO 5-6: "Cartazes que ensinam"

Duragao total: 90 minutos (2 sessdes de 45 minutos)
Preparagao prévia do docente:
e Preparar cartolinas A3 de cores
e Imprimir pictogramas grandes de alimentos saudaveis
e Preparar adesivos com carinhas sorridentes e tristes
e Ter a mao cola em bastdo e tesouras de ponta arredondada
e Preparar moldes com frases simples: "COMA SAUDAVEL", "CRESCA FORTE"
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Introducdo de la Sessao (10 minutos):

"Kiko nos pediu ajuda. Na sua escola em Camardes e em muitos outros lugares, ele quer
colocar cartazes, para que todas as criangas saibam quais alimentos as ajudam a crescer
fortes e sauddveis. Podemos fazer cartazes para a nossa escola também? Assim, outras

criancas aprenderdao o mesmo que nds."

Desenvolvimento passo a passo:
Sessdo 5 (45 minutos):
1. Planejamento dos cartazes (15 minutos)

o Mostrar exemplos de cartazes simples

o Explicar que cada cartaz serd de uma aula diferente
o Divisdo em grupos pequenos (3-4 criangas por cartel)
o Cada grupo elege a cor de sua cartolina base

2. Selegao de contetdo (20 minutos)

o Cada grupo elege 4-5 pictogramas de alimentos saudaveis

o Pega os pictogramas em sua cartolina

o Adiciona adesivos de carinhas sorridentes ao lado de alimentos saudaveis
o O professor ajuda a escrever palavras-chave embaixo de cada imagem

3. Primeiros decorados (10 minutos)

o Adicionar molduras coloridas em volta de cada pictograma
o Desenhar elementos decorativos simples
o Escolher um titulo para o cartaz

Sessdo 6 (45 minutos):
1. Completar os cartazes (25 minutos)

o Colar os modelos com frases motivacionais
o Adicionar mais decoracgdes: flores, estrelas, coragdes
o Contornar as letras mais importantes com um marcador

o Cada grupo pratica o que explicard em seu cartaz
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2. Apresentagao entre grupos (15 minutos)

o Cada grupo apresenta seu cartaz aos outros.
o Explica por que escolheu esses alimentos.
o Os outros grupos fazem perguntas e dao sugestdes.

3. Planejamento da colocagao (5 minutos)

o Decidir em que aula ird cada cartaz
o Preparar o discurso
o Kiko felicita o bom trabalho realizado

Materiais necessarios:

Cartolina A3 colorida

e Pictogramas de alimentos impressos em tamanho grande
e Adesivos decorativos

e Cola e tesoura infantil

e Canetinhas coloridas

e Modelos de frases

Avaliagdo:

e Lista de verificagdo dos elementos incluidos em cada poster
e Aprovagao da apresentacgdo oral

e Registro fotografico do produto final

SESSAO 7-8: "Compartilhamos o aprendido”
Duragao total: 90 minutos (2 sessdes de 45 minutos)
Preparagao prévia do docente:
e Coordenar a degustagdo intercultural com as familias (cada familia traz uma fruta de seu pais
de origem)
e  Preparar convites artesanais para as familias

e Organizar o espago para a exposi¢do (mural, cartazes, desenhos)
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e  Preparar um diploma simbdlico para cada crianga: "Pequeno Embaixador da Alimentagao

Saudavel"

e Disponibilizar musicas suaves de diferentes paises

e Coordenar com a equipe da cozinha para apresentar as instalacées

Introdugdo da Sessdo (10 minutos):

"Chegou o0 momento mais especial. Kiko quer conhecer suas familias e mostrar tudo o que

aprendemos. Vamos fazer uma grande festa de alimentagdo sauddvel, onde compartilharemos

frutas do mundo todo, assim como no refeitério do Kiko."

Desenvolvimento passo a passo:

Sessdo 7 (45 minutos) - Preparagdo:

1. Ensaio das apresentagées (20 minutos)

o Cada crianga pratica a explicagdo de uma parte do projeto.

o Grupo 1: Apresenta Kiko e conta sua histdria.
o Grupo 2: Explica o mural do arco-iris.

o Grupo 3: Mostra os cartazes que criaram.

o Revisdo da musica aprendida sobre nutrigdo.

2. Preparagdo do espago (15 minutos)

o Colocar o mural em um local visivel

o Distribuir os cartazes nos stands

o  Criar um "cantinho Kiko" com fotos de dreas de refei¢des africanas

o Preparar cadeiras para as familias

3. Ultimos preparativos (10 minutos)

o Entregar convites feitos a mao a cada crianga
o Recordar a importancia de falar devagar e claramente
o Kiko anima: "Estou muito orgulhoso de vocés"

Sessao 8 (45 minutos) - Evento con familias:
1. Recepgao e boas-vindas (10 minutos)
o As criangas recebem as familias na porta
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o Apresentacgdo oficial: "Bem-vindos a nossa festa da alimentag¢do saudavel!"

o Kiko cumprimenta as familias

2. Apresentagoes (20 minutos)

o Cada grupo apresenta sua parte do projeto

o Explicagdo do mural com a participagdo de todos
o Demonstragdo dos cartazes informativos

o Cangdo do grupo sobre alimentagdo saudavel

3. Degustagdo intercultural (10 minutos)

o Asfamilias apresentam as frutas que trouxeram

o Cada fruta é associada a um pais e a uma histdria

o Degustagdo em grupo, discutindo sabores e texturas
o Conexdo com a comida do refeitério do Kiko

4. Entrega do diplomas e encerramento (5 minutos)

o Entrega de diplomas para o "Pequeno Embaixador da Alimentagdo Sauddvel"
o Kiko agradece a todos pela ajuda e se despede até o préximo projeto
o Foto de grupo com as familias, o mural e os cartazes

Materiais necessarios:

e Convites feitos a mao

e Diplomas impressos com nomes
e Mdsica ambiente internacional
e Mesas de degustacgdo

e Camera para tirar fotos

e BalGes e decoragdes festivas

Avaliagdo:

e Observagdo da participagao familiar

e Avaliagdo das habilidades de comunicagao das criangas

itaka 25
escolapios

2001-2026

GLOBAL COMPACT
OV EDUCATION



CAMPANA KA ESCOLAPIOS . CURSO 25/26

25 fi0S EXTENDIENDO RAICES

o Feedback escrito das familias sobre o projeto

e Autoavaliagdo em grupo: "O que aprendemos com Kiko?"

Desenhos KIKO
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