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15-18 ANOS: VOLUNTARIADO COMO FERRAMENTA DE
TRANSFORMAGAO SOCIAL

Projeto ApS: "Agentes de mudanca: o voluntariado como motor de

transformacao”

1. Justificativa

Este projeto aborda o voluntariado como ferramenta fundamental para a

transformacao social, conectando-o com a filosofia e a pratica de Itaka Escolapios.

2. Objetivos
Objetivos da aprendizagem:
e Analisar criticamente o papel do voluntariado na transformacao de estruturas
sociais injustas.

e Desenvolver habilidades avancadas de pesquisa social e comunicacao

persuasiva.
e Compreender os movimentos sociais como agentes de mudanca historica.
e Conceber e implementar campanhas de mobilizacao social eficazes e éticas.

Objetivos do Servico:

e Promover a participacao dos jovens no voluntariado de Itaka Escolapios.

e Criar uma campanha de recrutamento de voluntarios baseada em valores

transformadores.

e Gerar recursos de sensibilizacao sobre a importancia do compromisso social.

3. Ambitos e areas de conhecimento
e Histéria do Mundo Contemporéneo
e Filosofia
e Lingua e Literatura
e Economia

e Psicologia (optativa)

itaka 25

escolapios

ANNIVERSARY
2001-2026



CAMPANA TAKA ESCOLAPIDS . CURSD 25/26

25 fi0S EXTENDIENDO RAICES

4. Competéncias especificas e vinculacao com areas

Area

Competéncia especifica

Histoéria do
Mundo

Contemporaneo

"Identificar e analisar as transformacdes e movimentos sociais, politicos,
econdmicos e culturais gerados pelo acesso e pela restricdo de direitos,
identificando as desigualdades criadas e as acdes transformadoras das

sociedades contemporaneas."

Filosofia

"Refletir sobre principios e valores éticos fundamentais, contrastando e
avaliando diferentes concepcdes de bem, justica, igualdade e felicidade, para
orientar a construgdo de um projeto de vida pessoal e social em consonancia

com a dignidade humana."

Lingua

"Produzir textos orais e multimodais com fluéncia, coeréncia, coesao e registro
apropriado, atentando-se as convencodes dos diferentes géneros discursivos, e
participar de interagcdes orais com uma atitude cooperativa e respeitosa, tanto
para construir conhecimento e estabelecer conexdes pessoais, quanto para

intervir, ativa e conscientemente, em diferentes contextos sociais."

Economia

"Analisar problemas econémicos atuais por meio de estudos de caso, pesquisa
e experimentacao, utilizando ferramentas de analise econdmica e levando em
consideracao os fatores que influenciam as decisdes dos diferentes agentes

econbmicos."

5. Saberes basicos

e Historia:

os Movimentos sociais: antiescravidao, feminismo, movimentos

trabalhistas e movimentos pelos direitos dos povos indigenas. Organizagdes e

instituicées para a paz: a Liga das Nacgdes as Nagdes Unidas.

o Filosofia: Grandes debates éticos da atualidade e o futuro da humanidade. A

funcao da filosofia ante os grandes desafios de nosso tempo.

e Lingua: Producao oral formal: planejamento e coleta de informagdes, redacao e

revisdo. Adaptacao ao publico e ao tempo de apresentacao.

e Economia: A economia colaborativa. A economia ecoldgica. A economia do bem

comum.
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6. Sequéncia didatica (25 sessobes)

Embora todas as opgdes possiveis sejam apresentadas, vocé pode escolher os produtos finais nos quais tem interesse

em trabalhar, reduzindo o nimero de sessdes selecionadas.

etnogréafica local"
- Estudo de
campo sobre o
voluntariado na
cidade:
entidades,
motivagodes,
impactos e

barreiras.

as transformacgdes e
movimentos sociais,
politicos, econémicos
e culturais gerados
pelo acesso e pela
restricao de direitos,
identificando as
desigualdades geradas
e as agoes de
transformacéao das
sociedades

contemporaneas.”

etnografica
completa com
metodologia

académica

Mé SessoO Atividade Competéncias Produto final Avaliacao
s es principal trabalhadas
1 1-6 "Filosofia e "Refletir sobre Ensaio Critério para
Histéria do principios e valores académico de redacao
voluntariado" - éticos fundamentais, 3000 palavras académica
Analise critica do contrastando e sobre "O com critérios
conceito de avaliando diferentes voluntariado de
voluntariado, suas concepgoes de bem, como pratica argumentaca
raizes histéricas e justica, igualdade e transformadora o filosofica
dimensao ética. felicidade, a fim de "
orientar a construgao
de um projeto de vida
pessoal e social em
conformidade com a
dignidade humana."
2 7-12 "Pesquisa "Ildentificar e analisar Investigagao Avaliacao do

rigor
metodoldgico
e da andlise

socioldgica.
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3 13-19 "Design de "Produzir textos orais Campanha Portfélio do
campanha e multimodais com transmidia processo
transmidia" - fluéncia, coeréncia, completa: criativo e da
Criacao de uma coesao e registro videos, estratégia de
estratégia de apropriado, atentando podcast, site, comunicagao
comunicagao para as convengoes redes sociais,
abrangente para dos diferentes géneros eventos.
promover o discursivos, e
voluntariado em participar de
Itaka Escolapios. interagoes orais com

uma atitude
cooperativa e
respeitosa, tanto para
construir
conhecimento e
estabelecer vinculos
pessoais quanto para
intervir, ativa e
conscientemente, em
diferentes contextos
sociais."

4 20-25 "Implementacéo e "Analisar os problemas Informe Avaliacao do
avaliagcédo de econdmicos atuais por executivo com impacto real
impacto" - meio de estudos de resultados mensurado e
Langcamento da caso, pesquisa e quantitativos e propostas de
campanha com experimentagao, plano melhoria.
acompanhamento utilizando ferramentas sustentavel.
de métricas e de analise econdmica
apresentacao de e levando em
resultados. consideragao os

fatores que
condicionam as
decisdes dos
diferentes agentes
econdmicos."

7. Atividades complementares (1 hora cada uma)

Atividade A: "Movimentos sociais que transformaram o mundo"

e Analise historica dos Movimentos sociais exitosos e sua metodologia de

transformacao social.
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Atividade B: "Economia do bem comum e voluntariado”
e Reflexao sobre modelos econdmicos alternativos e o papel do voluntariado em
sua construcao.
Atividade C: "Elaboracao de politicas publicas de voluntariado"

e Desenvolvimento de propostas concretas para promover o voluntariado juvenil

dentro das instituicdes.

8. Desenvolvimento detalhado das Atividades principais

SESSAO 1-6: "Filosofia e Histéria do voluntariado"
Duracéo total: 270 minutos (6 sessdes de 45 minutos)
Preparacao prévia do docente:
e Compilar textos filoséficos sobre altruismo, solidariedade e bem comum
(Aristoteles, Kant, Singer etc.).
e Preparar uma cronologia histérica dos movimentos de voluntariado.
e Obter acesso a bases de dados académicas para pesquisa

e Contatar um filésofo ou socidlogo especializado nesta area para uma palestra

principal.
e Preparar uma Critério especifica para avaliar ensaios académicos.
e Organizar uma biblioteca com fontes primarias e secundarias.
Introducao da Sessao (15 minutos):
"O voluntariado nao é um acidente histérico nem uma moda passageira moderna. Esta
enraizado nas concepgdes mais profundas do que significa ser humano e viver em
sociedade. Exploraremos os fundamentos filoséficos e histéricos do voluntariado para

entender se ele é uma ferramenta para a transformagao social ou simplesmente um

paliativo para um sistema injusto."
Desenvolvimento passo a passo:
Sessao 1-2 (90 minutos):

1. Fundamentos filosoficos do altruismo (45 minutos)
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o Leitura e analise de textos classicos:
®  Aristdteles: virtude e bem comum em "Etica a Nicdmaco"
®  Kant: imperativo categorico e dever moral
®  Mill: utilitarismo e maior felicidade para o maior nimero

o Debate filosofico: "O altruismo é natural ao ser humano ou construcao

social?"

o Introducao a dilemas éticos do voluntariado: paternalismo, dependéncia,

sustentabilidade.

2. Evolucao histérica do conceito (30 minutos)

o Analise histérica comparada:
® Caridade crista medieval vs. filantropia ilustrada
®  Voluntariado como movimento social hos s. XIX e XX
® |nstitucionalizagdo do voluntariado no s. XXI
o ldentificagdao das mudancgas nas motivagcoes e metodologias.
3. Marco tedérico contemporaneo (15 minutos)
o Introduzir teorias atuais: capital social (Putnam), economia do dom
(Mauss)
o Voluntariado vs. ativismo social: S40 0 mesmo?
o Formular uma pergunta de pesquisa para a redacao.

Sessao 3-4 (90 minutos):
1. Conferéncia magistral (60 minutos)

o Sessao com especialista académico em voluntariado ou Filosofia social

o Apresentacao: "O voluntariado no século XXI: transformacao ou

domesticacao?"
o Turno de perguntas especificas dos estudantes
o Orientagao metodoldgica para a investigagao académica.

2. Seminario de investigacao (30 minutos)

o Formacao da metodologia de ensaio académico:
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®  Estrutura argumentativa: tese, antitese, sintese
®  Uso correto de fontes académicas e citacdes
®  Diferencga entre opiniao e argumento filosofico.
o Cada estudante define seu enfoque especifico para o ensaio.

Sessao 5-6 (90 minutos):
1. Investigacao individual (60 minutos)

o Trabalho autbnomo em biblioteca/banco de dados
o Busca de fontes académicas especializadas

o Elaboracdo de esquema argumentativo do ensaio
o Tutorias individualizadas com o professor.

2. Redacgao e revisao (30 minutos)

o Inicio da redacao do ensaio de 3000 palavras
o Aplicagao de estrutura académica rigorosa
o Revisao entre pares de primeiros rascunhos.

Materiais necessarios:

e Selegao de textos filoséficos classicos e contemporaneos

e Acesso a banco dados académicas (JSTOR, Project MUSE etc.)
e Contato com especialista académico

e Critério especifica para ensaios filosoficos

e Guia de citagao académica (APA, Chicago etc.)

Avaliacao:

e Ensaio académico de 3000 palavras avaliado conforme Critério universitaria.

e Critérios: rigor argumentativo, uso de fontes, originalidade do enfoque,

qualidade da escrita académica
e Apresentacado oral de 10 minutos das principais conclusdes

e Autoavaliagao reflexiva sobre o processo de investigagao filosoéfica
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SESSAO 7-12: "Investigacdo etnogréafica local"
Duracéo total: 270 minutos (6 sessdes de 45 minutos)
Preparacao prévia do docente:
e Desenvolver uma metodologia de pesquisa etnografica adaptada para alunos
do ensino médio
e Contatar organizac¢des de voluntariado locais para obter acesso

e Preparar materiais de pesquisa qualitativa: roteiros de entrevistas, notas de

campo
e Obter as permissoées institucionais para a pesquisa
e Organizar equipamentos de gravagao e materiais de documentacao

e Coordenar com o comité de ética da escola, se necessario

Introducao da Sessao (15 minutos):

"Teoria sem pratica é vazia, pratica sem teoria € cega. Vamos investigar como o
voluntariado funciona na pratica em nossa cidade. Seremos antropdlogos urbanos
para descobrir as motivacdes, os impactos, os obstaculos e as transformacoes

geradas pelo voluntariado local."
Desenvolvimento passo a passo:
Sessao 7-8 (90 minutos):

1. Metodologia etnografica (45 minutos)

o Introdugao a métodos de investigagao social:
®  Observacao participante vs. observacao ndo participante

®  Entrevistas em profundidade: estruturadas, semiestruturadas,

abertas
®  Analise de documentos e fontes secundarias.
o Elaboracao de instrumentos de investigacado adaptados ao contexto
o Consideracoes éticas: consentimento, anonimato, reciprocidade.

2. Mapeamento do ecossistema local (30 minutos)
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o ldentificar organizagdes de voluntariado na cidade:

®  ONG tradicionais, fundacobes, associacoes

®  Movimentos sociais, coletivos informais

® Voluntariado corporativo, universitario, religioso.
o Criar tipologia e selecionar mostra representativa.

3. Preparacgao do trabalho de campo (15 minutos)

o Dividir em equipes de 2-3 investigadores
o Atribuir organizagdes especificas a cada equipe

o Contato inicial com as organiza¢des para solicitar colaboracgao.

Sessao 9-10 (90 minutos):
1. Trabalho de campo direto (60 minutos)

o Visitas a organizac¢des de voluntariado

o Entrevistas com coordenadores e voluntarios ativos
o Observacao das atividades de voluntariado no local
o Documentagao fotografica e anotagées de campo.

2. Analise preliminar de dados (30 minutos)

o Transcricao de entrevistas-chave
o ldentificagao de padroes emergentes
o Comparacao entre o discurso oficial e a pratica real

o Reflexao sobre os vieses na propria pesquisa

Sessao 11-12 (90 minutos):
1. Andlise em profundidade (60 minutos)

o Codificagao tematica de entrevistas e observagoes:

» Motivagdes para o voluntariado: altruismo, desenvolvimento pessoal,

criacao de redes de contatos

» Obstaculos identificados: tempo, recursos, burocracia, desconfianca
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» Impactos percebidos: nos beneficiarios, voluntarios, organizagdes e

sociedade.
o ldentificagao de tipologias de voluntarios e organizagoes

2. Sintese e apresentacao (30 minutos)

o Cada equipe apresenta descobertas principais em 10 minutos
o ldentificagao de padrées comuns e diferengas significativas

o Reflexao critica: "O voluntariado local transforma estruturas ou as

mantém?"

Materiais necessarios:

e Instrumentos de investigacdo qualitativa
e Gravadores digitais e material de documentacéo
e Acesso a organizagdes de voluntariado local
e Software de andlise qualitativa (Atlas.ti, NVivo ou similar)
e Transporte para trabalho de campo,
Avaliacao:
e Informe de investigagao etnografica de 15 paginas com metodologia académica
e Avaliagao de rigor metodologico: elaboragao, implementacao, analise
e Critério de competéncias investigativas: autonomia, pensamento critico, sintese

e Coavaliacao do trabalho em equipe durante o trabalho de campo.

SESSAO 13-19: "Elaboracédo da campanha transmidia"

Duracgao total: 315 minutos (7 sessbes de 45 minutos)
Preparacao prévia do docente:

e Obter acesso a ferramentas profissionais de producao multimidia
e Conectar-se com profissionais de comunicacao transmidia para mentoria
e Montar um estudio de gravagao basico no centro

e Providenciar acesso a plataformas de podcast (Anchor, Spotify)
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e Coordenar com ltaka Escolapios para a colaboracao de conteudo

e Preparar exemplos de campanhas transmidia bem-sucedidas
Introducao da Sessao (15 minutos):
"Uma campanha transmidia nao se trata de fazer a mesma coisa em diferentes midias,
mas sim de criar um universo narrativo coerente que se desdobre estrategicamente

em multiplas plataformas. Vamos conceber e produzir uma campanha profissional que

convide jovens a participar do voluntariado transformador de Itaka Escolapios."
Desenvolvimento passo a passo:
Sessao 13-14 (90 minutos):
1. Fundamentos de comunicacao transmidia (45 minutos)
o Analise de campanhas transmidia bem-sucedidas (Black Lives Matter,

#MeToo, Fridays for Future)

o Principios da narrativa transmidia: narrativa expandida, participacao ativa,

multiplos pontos de entrada
o Diferencas entre multimidia, crossmidia e transmidia
o ldentificacao dos pontos fortes especificos de cada meio.
2. Definicao do universo narrativo (30 minutos)
o Brainstorming colaborativo: "Qual € a histéria que queremos contar sobre
o voluntariado em Itaka Escolapios?"
o Definicao de:

®  Mensagem central: o voluntariado como ferramenta de

transformacao pessoal e social
®  Personagens: voluntarios reais, beneficiarios, coordenadores

®  Conflito: desafios sociais versus o potencial transformador da

acao coletiva
®  Resolucao: chamada a acao especifica e mensuravel.

3. Arquitetura transmidia (15 minutos)

o Mapeamento dos meios e seus papéis especificos:

® |nstagram: testemunhos visuais e impacto emocional
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®  TikTok: conteudo viral e engajamento juvenil

®  Podcast: profundidade narrativa e reflexao

® YouTube: documentarios e tutoriais de voluntariado

Site: ponto central com informacdes praticas
®  Eventos presenciais: experiéncia direta
Sessao 15-16 (90 minutos):

1. Producéo de podcast (60 minutos)

o Série de 4 episddios de 15-20 minutos:
® Ep. 1: "Por que ser voluntario? Motivagoes reais"
®  Ep. 2: "Histdrias de transformacao: voluntarios de Itaka Escolapios"
® Ep. 3: "Os desafios do voluntariado: além do bem-estar"
® Ep. 4: "Torna-te voluntario: guia pratico para comegar".
o Gravacao profissional com entrevistas, musica, efeitos
o Edicao com software profissional (Audacity, Adobe Audition).

2. Conteudo visual para redes (30 minutos)

o Producao de conteudos especificos para cada plataforma:
® |nstagram: carrossel com "5 mitos sobre o voluntariado”
®  Stories interativos com entrevistas e quiz
®  Reels com testemunhos de 30 segundos
® |GTV com minidocumentarios de projetos

Sessao 17-18 (90 minutos):
1. Producao audiovisual avancada (60 minutos)
o Criacao de minidocumentario de 5 minutos sobre voluntariado em ltaka
Escolapios

o Gravacao com multiplas cameras, entrevistas, voz em off

o Edigao narrativa com estrutura dramatica

o Inclusao de call-to-actions especificos e mensuraveis.

2. Desenvolvimento de site e plataforma central (30 minutos)
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o Criacao de pagina de destino profissional:
® |nformacao clara sobre oportunidades de voluntariado
®  Formulario de registro otimizado
®  Testemunhos multimidia integrados
®  Blog com artigos com profundidade
o Integragao com todos os conteudos transmidia.
Sessao 19 (45 minutos):
1. Desenvolvimento de eventos experienciais (25 minutos)
o Planejamento de eventos presenciais para complementar a campanha
digital
®  "Voluntariado por um dia": experiéncias imersivas
®  Diadlogo-coldquio com voluntarios veteranos

®  Workshop: "Como o voluntariado pode transformar sua carreira

profissional"

2. Integracao e coeréncia transmidia (15 minutos)

o Revisao da coeréncia narrativa entre todos os meios
o Criacdo de guia de estilo e tom de comunicagao
o Planejamento de cronograma de langamento coordenado.

3. Teste preliminar (5 minutos)

o Teste de todos os elementos com um grupo de controle
o Ajustes finais com base no feedback
Materiais necessarios:

e Equipe de gravacgao profissional para podcast e video

e Software de edicao multimidia

e Acesso a plataformas de hosting (podcast, site)

e Colaboragao com voluntarios reais de Itaka Escolapios

e Mentoria profissional em comunicagao transmidia

Avliacao:
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e Portfélio completo de campanha transmidia com todos os elementos

produzidos

e Critério de qualidade profissional: criatividade, coeréncia narrativa, qualidade

técnica
e Avaliagao de competéncias digitais avangadas e trabalho colaborativo

e Apresentacao executiva da estratégia transmidia em painel de especialista.

SESSAO 20-25: "Implementacao e avaliacdo de impacto"

Duracao total: 270 minutos (6 sessdes de 45 minutos)
Preparacao prévia do docente:

e Coordenar com ltaka Escolapios o langcamento oficial da campanha

e Preparar ferramentas de mensuracao de impacto profissional

e Organizar evento de apresentagao publica com meios locais

e Conseguir acesso a analises avangadas de todas as plataformas

e Preparar formato de informe executivo profissional

e Contatar avaliador externo para validacao de resultados.
Introducao da Sessao (15 minutos):
"Uma campanha sem mensuracao de impacto é apenas ruido na midia. Vamos lancar
nossa campanha transmidia de forma profissional, acompanhar os resultados

rigorosamente e avaliar se realmente conseguimos transformar atitudes e

comportamentos em relacao ao voluntariado."
Desenvolvimento passo a passo:
Sessao 20-21 (90 minutos):

1. Lancamento coordenado da campanha (45 minutos)

o Evento de apresentacao publica da campanha:
® Roda de imprensa com meios locais
®  Apresentacao oficial com os diretores de Itaka Escolapios

® Demonstragao ao vivo de todos os elementos transmidia
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®  Primeira ativagcdo em redes sociais em tempo real.

2. Configuragao de sistemas de mensuragao (30 minutos)

o Implementacao de ferramentas de analise:
®  Google Analytics para trafico web

®  Meétricas nativas de redes sociais (Instagram Insights, YouTube

Analytics)
®  Spotify for Podcasters para dados de podcast
®  Formularios com rastreamento de conversao
o Estabelecimento de linha base e objetivos especificos

3. Gestéao de crises e oportunidades (15 minutos)

o Protocolo de resposta ante comentarios negativos
o Aproveitamento de engajamento positivo inesperado
o Coordenacao com equipe de comunicacao de Iltaka Escolapios

Sessao 22-23 (90 minutos):
1. Monitoramento e otimizacao diaria (60 minutos)

o Seguimento diario de métricas chave:

®  Alcance e impressoes por plataforma

® Taxa de engajamento e pontuacao de qualidade

® Trafico web e tempo de permanéncia

®  Conversodes: formuldrios completados, assisténcia a eventos
o Otimizacao baseada em dados: ajuste de conteudo, timing de publicagdes
o A/Btesting de elementos especificos

2. Amplificacéo estratégica (20 minutos)

o Colaboragdes organicas com influencers e outras organizagées
o Promocao cruzada com colégios da rede Escolapia
o Participacdo em eventos e espacos relevantes

3. Documentagao do processo (10 minutos)

o Registro diario de decisbdes, mudangas e aprendizagens
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o Compilacao de testemunhos e feedback qualitativo
o Preparacao de material para informe final

Sessao 24 (45 minutos):
1. Andlise final de métricas (30 minutos)

o Coleta final de dados de todas as plataformas:
® Alcance total: nUumero de pessoas impactadas
®  Engajamento: interagdes, comentarios, compartilhamentos
®  Conversodes: inscricoes de voluntarios, participacao em eventos

®  Meétricas qualitativas: feedback, depoimentos, mencdes na midia

2. Avaliagao de impacto real (15 minutos)

o Comparacao com os objetivos SMART iniciais
o Calculo do ROI social: investimento de tempo versus impacto alcancado
o ldentificagao dos elementos de maior e menor sucesso

o Recomendacdes para campanhas

Sessao 25 (45 minutos):
1. Apresethacao executiva de resultados (25 minutos)

o Apresentagao formal painel que inclui:
®  Representantes de Itaka Escolapios
®  Profissionais de comunicacao externos
® Diretores do centro educativo

o Estrutura: contexto, estratégia, implementacao, resultados,

aprendizagens, recomendacdes

2. Reflexao sobre transformacgao pessoal (15 minutos)

o Autoavaliacdo individual: "Como mudamos durante esse projeto?"
o Compromisso pessoal com o voluntariado futuro

o Planejamento de acompanhamento: "Como continuaremos a apoiar essa

causa?
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3. Projecéao futura (5 minutos)

o Proposta para institucionalizar o projeto
o Formacao de futuras turmas de alunos

o Criacdo de uma rede de ex-alunos comprometidos com o voluntariado

Materiais necessarios:

e Ferramentas profissionais de analise e mensuracao
e Local e equipamentos para o evento de langcamento
e Coordenagao com a midia local

e Acesso aos executivos de Itaka Escolapios

e Formato profissional de relatério executivo

Avaliacao:

e Relatdrio executivo de resultados utilizando metodologia rigorosa
e Avaliacdo por um painel externo de especialistas
e Mensuragao do impacto real: numero de novos voluntarios recrutados

e Autoavaliacao reflexiva sobre crescimento pessoal e compromisso social

adquirido

e Planejamento para a continuidade e sustentabilidade do projeto
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