
MOVIMENTO CALASANZ 

Público: Jovens de 12 a 18 anos 
Tema: A Raiz da fé se transforma no fundamento vocacional que guia as decisões adultas (o 
Horizonte). 
Objetivo: Celebrar os 25 anos como um convite à vida de missão compartilhada. Que os 
jovens possam ver Itaka Escolápios como uma opção de vida missionária. 
 

Atividade: O Arquiteto da vocação. 

Materiais: 
Cópias da matriz FOFA pessoal (Forças, Oportunidades, Fraquezas e Ameaças). 
Um espelho dentro de uma pequena caixa. 
Lápis, canetas, lápis de cor, marcadores. 
Cartões que descrevem brevemente os caminhos de compromisso adulto de Itaka Escolápios 
e Calasanz (Voluntariado Itaka, Fraternidade Escolápia, Vida Consagrada, Serviço Profissional 
Escolápio). 
 
Desenvolvimento de Atividades: 
 

1. Inicia-se com um momento de reflexão, convidando cada jovem a olhar dentro da caixa, 
a olhar no espelho, a permanecer em silêncio e refletir: Quem sou eu? Que tipo de 
pessoa quero ser no meu futuro, no amanhã? Qual é a Raiz inegociável que guiará as 
minhas decisões na vida adulta? (Ênfase em Jesus e nos valores). 
Explica-se que Itaka Escolápios, aos 25 anos, ensina que um projeto sólido precisa de 
raízes profundas. A Raiz não é apenas uma memória, mas a força que impulsiona para 
a frente, expandindo essas raízes, sem abandonar a fonte que nutre, que é Jesus e os 
valores cristãos. 
 

2. Análise FOFA do Meu Serviço. 
Explica-se que a análise FOFA (Forças, Oportunidades, Fraquezas e Ameaças) será 
utilizada para analisar a capacidade de expandir a Raiz do serviço no futuro. (Formulário 
anexo) 
Os jovens preenchem o formulário individualmente, guiados por estas perguntas: 
 
F (Pontos Fortes): Que talentos ou habilidades possuo que posso colocar a serviço dos 
outros? (ex.: Liderança, paciência, idiomas, conhecimento técnico, habilidades 
esportivas). 
 
O (Oportunidades): Que oportunidades meu ambiente (família, universidade, Itaka 
Escolápios) me oferece para fazer o bem? (ex.: Programas de voluntariado, escola, 
Movimento Calasanz, carreira relacionada ao desenvolvimento social). 
 
F (Pontos Fracos): O que considero mais difícil no serviço? (ex.: Procrastinação, medo 
do fracasso, falta de paciência, gestão do tempo). 
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A (Ameaças): Que obstáculos externos podem me impedir de cumprir meu 
compromisso? (ex.: Consumismo, pressão social, indiferença, distrações digitais). 
 

3. Conclusão: Ressalta-se que a análise FOFA mostra a eles onde precisam se fortalecer 
para crescerem de forma significativa. 
Los jóvenes rellenan individualmente el formato, guiados por estas preguntas: 
 

4. Raiz e Horizonte: Caminhos de Extensão  
Apresentação dos Caminhos: Apresente as fichas informativas "Caminhos de Extensão" 
(Voluntariado, Fraternidade etc.). Explique que esses são exemplos de como adultos, 
inspirados por Calasanz, expandiram suas raízes por meio do compromisso. 
 

o Mencione exemplos específicos da vida de Itaka Escolápios. (Você pode usar as 
fichas informativas do projeto, especialmente a de voluntariado.) 

 
Elaboração do "Projeto de Extensão de Raízes" (Mínimo de 3 Anos): Peça aos jovens que 
usem sua análise FOFA para elaborar um esboço de seu projeto de vida para os próximos 
2 anos, com foco em serviço. 
 

o Título: Qual o nome do seu projeto? 
 

o Objetivo de Serviço: Que ação de serviço significativa você realizará em 3 anos? (por 
exemplo, comprometer-se a ser voluntário em uma organização, ajudar em algo 
relevante na minha escola, iniciar um projeto de serviço na minha comunidade.) 

 
o Ação Imediata (Este Ano): Que pequeno passo de "Extensão de Raízes" você dará 

este ano para começar? (por exemplo, matricular-se em um curso, encontrar uma 
oportunidade de voluntariado local). 

 
Após preencher a matriz, compartilhe seu projeto, pois, ao ouvi-lo, você se sentirá mais 
seguro e consistente na busca de seu objetivo de serviço. 
 
5. Oração e Compromisso Vocacional 
Compromisso com a Raiz: Convide o jovem para um momento de profunda oração. Ele 
dobra seu "Projeto de Extensão" e, se possível, o coloca aos pés de um crucifixo, uma 
imagem de Jesus ou o logotipo do Movimento Calasanz. 
 
Pedido: Recite uma oração pedindo a Jesus que lhe dê coragem e perseverança para que 
suas raízes não murchem na vida adulta e você possa cumprir sua missão de serviço. 
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Encerramento do Aniversário: Encerre com um agradecimento à Itaka Escolápios por 
seus 25 anos de serviço, que demonstram ser possível viver um projeto de vida 
enraizado e transformador. 
 
Anexos: 
Cartões descritivos. 
Matriz FOFA. 
Fichas informativas do projeto. 
Enviar feedback. 
 

 
 
 
 
 

FICHAS CAMINHOS DE EXTENSÃO 

Área de 
Compromisso 

O que é? (Meu Projeto) 
Tua Raiz se 
Extende... 

A 
Fraternidade 

É um grupo de leigos (pessoas 
sem votos), casados ou 
solteiros, que vivem sua fé e 
sua vida em comunidade, 
seguindo o carisma de 
Calasanz. 

Compartilhando a fé, a vida e a 
missão com outros adultos. É uma 
vocação de missão compartilhada, 
onde a santidade é buscada por 
meio da educação das crianças. 

O 
Compromisso 

Envolve uma promessa 
formal de vida (como leigos) 
de viver a espiritualidade 
escolápia, educar, evangelizar 
e promover a justiça social. 

Testemunhando na vida cotidiana 
(família, profissão, vizinhança) que 
é possível viver uma vida 
profunda, enraizada em Jesus, 
em comunidade e a serviço da 
Escola Pia. 
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Área de 
Compromisso 

O que é? (Meu Projeto) Tua Raiz se Extende... 

Voluntariado 
Local 

Trata-se da dedicação de tempo e 
talento nos centros e projetos da 
Itaka Escolápios em sua própria 
cidade (por exemplo, apoio escolar, 
grupos de lazer, assistência 
pastoral). 

Servir crianças e jovens 
vulneráveis em sua 
comunidade local. Sua fé 
se traduz em ajuda 
concreta no dia a dia. 

Vocação: Serviço 
laical, generoso e 
temporal. 

Fundamento: Opción por los más 
pobres, compromiso con la 
transformación social. 

 

 

 

  

Área de 
Compromisso 

O que é? (Meu Projeto) Tua Raiz se Extende... 

Vida Religiosa 

É uma vocação de total 
dedicação a Deus, através dos 
votos de pobreza, castidade 
e obediência, vividos em 
comunidade (a Ordem dos 
Pobres da Mãe de Deus das 
Pias Escolas). 

Radicalizar a vida segundo o 
Evangelho e o carisma de 
Calasanz. É um chamado 
para dedicar toda a sua 
existência à educação e 
evangelização de crianças e 
jovens. 

Missão e Serviço 

O religioso (padre ou irmão) 
tem como única missão a 
tarefa que lhe é confiada pela 
Ordem, que é a Piedade e as 
Letras (educação integral das 
crianças). 

Garantindo a continuidade 
do sonho de Calasanz 
através das gerações. Sua 
vida se torna uma raiz 
perene para a missão. 
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Área de 
Compromisso 

O que é? (Meu Projeto) Tua Raiz se Extende... 

Vocação: Entrega 
total, vida 
comunitária 
religiosa, sacerdócio 
ou irmandade. 

Fundamento: Fidelidade 
radical à Igreja, vida de oração 
(Piedade), missão educativa 
(Letras). 
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MATRIZ FOFA EXTENSÃO DE RAÍZES 

Fatores Internos (Dependem de você) Fatores Externos (Vêm do entorno) 

I. FORTALEZAS (F) II. OPORTUNIDADES (O) 

Aspectos Positivos internos que lhe dão 
uma vantagem em sua missão de serviço. 

Aspectos Positivos externos que pode 
aproveitar para impulsionar ser serviço. 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

5. 5. 

III. FRAQUEZAS (F) IV. AMEAÇAS (A) 

Aspectos Negativos internos que 
dificultam ou limitam sua capacidade de 
serviço. 

Aspectos Negativos externos que 
poderiam pôr em perigo seu compromisso. 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

 


